
2024 年 4 月吉日 

かながわシニアスポーツフェスタ２０２４ 

ラグビーフットボール大会要項 

１．目  的  神奈川県内及び近隣のシニアラグビー選手等が年１回集まり健全な高齢者 

が生涯スポーツを通じて健康の増進と生きがいを高め、チーム間のラグビ 

ー競技と相互の交流及び親睦を深め、高齢者の福祉向上を図ることを目的 

とする。 

２．主   催   神奈川県及び（一社）神奈川県ラグビーフットボール協会 

３．主   管   神奈川不惑クラブ 

日  時 ２０２４年５月１９日（日）９時から１８時 

試  合 ９時３０分から１６時３０分予定 

４．会   場   神奈川県立スポーツセンター 球技場１（天然芝） 藤沢市善行７－１－２ 

５．実施種目  ラグビーフットボール競技 

６．参加チーム 

１）シニア・ねんりんピック出場チームの部 

参加チーム：（神奈川県・川崎市・東京都・横浜市・神奈川不惑クラブ赤 

及び黄アップ・他県内外シニアチーム） 

年齢６０歳以上、試合時間１セット１５分予定 

２）クラブチームの部 

参加チーム：隣県の不惑ラグビークラブ（40 歳代、50 歳代） 

県内のラグビークラブチーム（20 歳代～30 歳代） 

試合時間  ：１セット３０分予定 

７．競技規則  公益法人日本ラグビーフットボール協会競技規則を準用する。 

但し、Over40 のシニアチームは、不惑ラグビー大会のルールに準ずる。 

８．大会規定  Over40 のシニアチームは、年齢差によるコンタクト時の傷害防止のため、 

パンツは年代で次の様に色分けを行い、その年代のパンツを着用すること 

４０代：白 ５０代：紺 ６０代：赤 ７０代：黄 ８０代：紫 ９０代： 

ゴールド又、安全対策として極力マウスガード・ヘッドキャップ着用を推奨 

する。 

9．諸注意他  （コロナ感染対策につきましては対策の変更の可能性があります） 

１）大会写真などを、報道機関等へ公表させて頂く場合がありますので、 

ご了承下さい。 

２）当日は、最新の公園が定める新型コロナ感染防止対策を実施した上で開 

催いたします。対策内容については、開催の前にお知らせ致します。 



３）出来るだけ公共交通機関でのご来場をお願いします。 

４）スポーツセンター敷地内は、全て禁煙となってます。 

        （絶対に厳守願います）  

５）着替え等は所定の場所（更衣室）にてお願いいたします。 

又、ごみは各自で責任をもってお持ち帰り下さい。 

６）レフェリーは神奈川県ラグビーフットボール協会より派遣 

タッチジャッジは各チームにて対応をお願いします。 

７）試合時には、各チームひとりずつメディカル担当者を出し、チーム選手の 

対応をして下さい。メディカルバッグ、アイシング用の氷等は各チームも 

しくは個人で用意してください。 

       ８）会場内の一切の疾病、負傷、事故は当該チーム及び当事者の責任において

処理してください。 

以上、ご協力のほどよろしくお願いします。 


