
第2章 グループワーク(各アクティビティ)の活用法

1 グループワークの活用法

グループワークとは、グループでの共同作業(ワーク)を通じて行う体験学習を指します。ひとくちに「グルー

プワーク」といっても種類は豊富です。ここで|よ 主に「コミュニケーシ∃ングー勾 について取り上げます。

グループワーク(各アクティビティ)はどのタイミングで活用すればより効果的でしょうか。出会ったばかり

の集団で「さあ、イベントに向けた企画を出し合いましょう !」 といっても、雰囲気は固く、「思つたことを

,どんどん発言する」状況ではありません。ところが、第 1回の顔合わせで、例えば「コミュニケーショングー

ム」を取り入れることによつてその後の「企画づ<り」でよリー層活発な話金が展開できます。「発言しよう

と意欲白Jこなる」「発言に必要なアイディアがどんどん湧いて<る」といった気持ちを引き出すためには初期

の段階で「コミュニケーシ∃ンゲーム」を取り入れると効果的です。

学校なら|よ 4月の新クラスがスタートした時期における仲間づ<り、長期休業後の新しいグループづ<り

等で活用すると、その後のクラス全体の雰囲気がより和やかなものとなるでしょう。また、生徒会の会議や各

種実行委員会等で取り入れることにより、その後の話し合いがより活発化し 中身の濃い議論が期待できます。

【例】 実行委員会での取り組み  <構成…高校生20人>

期間…全4回 (日帰り)どの回も 10:∞ 開始 16:OO終了 (途中 1時間昼休み休憩)

第 1回 顔含わせ・企画全体の説明・企画づくり

第2回 企画づくり

第3回 企画づ<り・リハーサル

第4回 イベント当日

第 1回 第 2回 第 3回 第 4回

1 0iOO

ll:○○

12:OO

13:OO

1 4iOO

15:OO

16:OO

開会・

アイスブレイキング

開会

企画づ<り 2
開会

企画づくり4
開会

イベント

(当 日)

グループワーク

コミュニケーシ∃ンゲーム

C90分 ) 昼休み (休憩) 昼休み (休憩)

昼休み (休憩)

企画づくり3 企画づ<り 5
(リ ハーサリ助イベントに向けた

企画づくり1

閉会 閉会 閉会 閉会
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また、話し合いでの「決定事項の優畑 1頁位を明確にする」ために、会議・話し合いの時間そのもの (上の例

でいう「企画づ<り」の時間)に「コンセンサスゲーム」を用いることも効果的でしょう。

第 1章でも触れていますが、グループワークを実施する前に、アイスブレイキングで雰囲気を柔らか<する

とよリー層の効果が期待できます。きた、机上中心のコミュニケーションゲームより、体を動かすアクティビ

ティ (15」 :イニシアティブゲーム)を取り入れるほうが良い場合もあり讀す。

2 場面に適したアクティビティ

' この冊子では、様反なコミュニケーシ∃ングームやコンセンサスゲームを紹介していますが、すべてが 晴任

に対してでも、どのような状況にでも対応できる」ということはありません。そのアクティビティに適した年

齢層があり、また、この種のゲームに「贋れている集団か」「初めて取り組む集団か」によっても適するもの

は変わってきます。よリー層の効果を高める意味からも、年齢層や目的等にもっとも適したアクティビティを

選ぶことが大切です。

☆ :コミュニケーシ∃ン ● :コンセンサス

実施∃順

【準備】

課題の説明

(5か

【:美こ1(E】

課題の解決に向け

た作業

(※ 分

【結果発表・ 6、りかえり】

解答の配布・正解の確認

実施の様子を見直す

(15か

【まとめ】

日常や学校生活との

関連づけ

(50
※内容により、要する時間が異なる。

詳し<は第3章にある「グループワーク (各アクティビティ)の紹介」をご確認の上、取り組んで<ださい。

は∞ て行う 慣れてきている 活動のまとめで

小

学

生

わたしたちのまち☆

ボクの座席はどこ?★
コピーブロック★

わいわいブロック★

地1或のお祭りに参加しよう●

コピーは見た★

モニュメントを建てよう |★

中

学

生

わいわいブロック★
コピーブロック★

超・大人気とんこつラーメン屋★

サザンクロス探検隊☆

民宿の部屋★

地1或のお祭りに参加しよう●

ダイヤモンドランキング●

コピーは見た★

モニュメントを建てよう !★

高

校

生

・
成

人

わいわいブロック★

コピーブロック★

モニュメントを建てよう !★

超。大人気とんこつラーメン屋★

サザンクロス探検隊★

民宿の部屋★

コピーは見た★     .
ダイヤモンドランキング●

ピペットディスカッション●
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