
精神障害者
地域移行・地域定着
支援事業とは？

長く精神科病院に入院されている方が、
住みなれた地域で、ご自身の意向に沿って
地域生活を送ることができるように、関係機
関と連携しながら地域での受け入れ体制を
整えます。

神奈川県では、県所管域の５事業所に委
託して事業を展開しています。

具体的には、ピアサポーターの養成を行
い、ピアサポーターによる病院訪問活動や
地域の関係機関等への普及啓発活動を実
施しています。



ピアサポーターとは？

「ピア」とは「仲間」という意味です。
「ピアサポート」とは「仲間同士の支え合い」ということです。
「ピアサポーター」とは、自分の精神障害や精神疾患の体験を活かし、
ピア(仲間)として支え合う活動をする方たちのことをいいます。

神奈川県委託事業所（所在地）

地域生活サポートセンターとらいむ （鎌倉市） 0467－61－3205

地域生活支援センター元町の家 （茅ヶ崎市） 0467－82－1685
平塚市精神障害者地域生活支援連絡会

ほっとステーション平塚 （平塚市） 0463－25－2728

相談センターゆいまーる （綾瀬市） 0467－79－5112

自立サポートセンタースマイル （南足柄市） 0465－71－0117

※横浜市・川崎市・相模原市・横須賀市・藤沢市は管轄対象外です

事業に関するお問合せ先
精神保健福祉センター 調査・社会復帰課（０４５－８２１－８８２２）

○ピアサポーターが精神科病院を訪
問して、地域での生活の様子をお伝え
しています

○事業所や役所など、地域での生活
に必要な場所へご案内することもでき
ます

仲間がほしいな！

美味しいものが食べたいな～♪

ゆっくりお風呂に入りたいな～♪

お金のやりくり
できるかな…

食事は
どうしたら

いい？

夜、ひとりで過ごすのが
心配…

病気とうまく
付き合いたいな～

昼間、何して
過ごそうかな…

また働いてみたいな

仲間に出会えて、生きる意欲が
出てきました！ （当事者談）


