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 2021年８月から９月にかけて開催され、162か国・地域（難民選手団、ロシアパラリンピッ

ク委員会含む）4,403名のアスリートが参加しました。参加人数は過去最高となり、22競技

539種目で熱戦が繰り広げられました。 

・東京 2020 パラリンピックのピクトグラム 

 東京 2020 パラリンピックでは、“Innovation from Harmony”というブランドプロミスに基

づき、1964 年のピクトグラムを先人へのリスペクトとともに継承・進化させ、新しい時代の革

新的なピクトグラムが開発されました。このピクトグラムは、パラリンピックの新たなレガシー

として未来に継承されていきます。 

【実施競技（22競技）】 ※ 自転車競技のみ２競技あり 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１ 東京2020パラリンピックの競技と「かながわ」 

 

これは、何の

競技だろう？ 
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・パラリンピックのシンボルに込められた意味 

赤・青・緑の３色で表現されたこのシンボルマークを「スリーアギトス」と 

呼びます。「アギト」とは、ラテン語で「私は動く」という意味で、困難なことがあってもあき

らめずに、限界に挑戦し続けるパラリンピアンを表現しています。 この三色は、世界の国旗で最

も多く使用されている色ということで選ばれました。 

 

 

 

 

・東京2020パラリンピックの「かながわ」ゆかり選手の結果 

 名前 競技 メダル 

１ 米岡 聡 トライアスロン 男子PTVI 銅メダル 

２ 伊藤 槙紀 卓球  女子シングルス C11  銅メダル 

３ 欠端 瑛子 ゴールボール 女子 銅メダル 

４ 香西宏昭 古澤拓也 

鳥海連志 

車いすバスケットボール 男子 銀メダル 

５ 富田 宇宙 水泳 男子400ｍ自由形 Ｓ11 

   男子100ｍバタフライ Ｓ11、ほか 

銀メダル 

銀メダル 

銅メダル 

６ 羽賀 理之 車いすラグビー 銅メダル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このマークは、 

パラリンピアンを

表現しているんだ 

＜パラリンピックシンボル 提供：国際パラリンピック委員会＞ 
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・「かながわ」ゆかりの選手が出場したパラリンピック競技 
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・「パラリンピック卓球女子銅メダリスト伊藤槙紀選手との交流会」 

 東京 2020 パラリンピック卓球女子銅メダリストの伊藤選手が、母校である 

県立鎌倉養護学校を訪れ、中学部・高等部の生徒と卓球を通じ交流を深めました。 

伊藤選手の経歴は、2016 リオデジャネイロパラリンピックに出場、2019 パラ卓球・アジア

選手権個人戦準優勝、2020 パラ卓球・スペインオープン団体戦準優勝、2021 東京パラリンピ

ック 銅メダル受賞、鎌倉市民栄誉賞、2021年 11 月 1 日現在 世界ランキング 10 位。 

 

伊藤 槙紀 選手 

鎌倉市出身 

県立鎌倉養護学校高等部 卒業 

 

 

〇パラリンピックの卓球って何？ 

パラリンピックの卓球は、車椅子の選手対義足の選手など、同じクラスでも障がいの異なる選

手と対戦することがあります。そのため、選手は自らの特性を活かしオリジナルのプレースタイ

ルを作り上げます。そこから繰り出される技は素晴らしいものがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 「かながわ」ゆかりの選手との交流 

♬生徒からの質問タイム♬ 
生徒  ：卓球はいつからはじめましたか？ 

 伊藤選手：中学 1年です。中学からずっと習っています。 
教えますからやりましょう。 

生徒  ：メダルを獲った瞬間、誰に伝えたかったですか？ 
 伊藤選手：コーチです。 
 生徒  ：海外で印象に残っている国はどこですか？ 
 伊藤選手：スロベニア 
 生徒  ：メダルはどこに飾っていますか？ 
 伊藤選手：たくさんあるメダルと一緒に飾っています。 

みんなが交流会

をやってくれて

うれしい 

＜（１番左）伊藤選手 銅メダルを披露している＞ ＜（上の写真右）（下黄緑色の服）伊藤選手＞ 

＜伊藤選手＞ 
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・ポルトガルパラリンピックチームの事前キャンプ 

８月 15 日（日）深夜にポルトガルパラリンピックチームが無事に県立 

スポーツセンターに到着しました。選手たちは、翌日（1６日）から早速 

練習を開始、長旅の疲れも見せず、練習に打ち込んでいました！ 

17 日（火）は、藤沢市のサマースクールの生徒が練習見学に訪れました。距離をとりながらの

選手への質問コーナーや手旗による応援などで交流を深めました。 

18 日（水）は蒸し暑い１日となりました。選手たちが日本の夏の環境に早く慣れるよう、チー

ムスタッフも一生懸命サポートしていました。 

19 日（木）も暑い日でしたが、選手の皆さんは集中して練習に励んでいました。自転車競技の

選手たちが、陸上競技場をものすごいスピードで駆け抜ける姿は圧巻でした！本日、大会本番の

滞在先である選手村に向けて、水泳の選手たちが出発しました。 

20 日（金）は、自転車の選手たちが選手村に向けて出発！日本人スタッフみんなでお見送りし

ました。 

23 日（月）、選手団の旗手を務めるバドミントンのベアトリス選手が練習していました。選手

たちはお箸も上手に使いこなし食事を摂っていました。特にお寿司や天ぷらが好評でした。 

いよいよ 24日（火）に開幕するパラリンピック。バドミントンチームをお見送りして、県立

スポーツセンターでのポルトガルチームの事前キャンプは終了となりました。

Obrigado!Portugal!!(ありがとう!ポルトガル!!) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パラ選手も事前 

キャンプをして 

本番に備えたんだ

ね！ 

 

16日 

18日 

19日 

20日 
23日 24日 

17日 
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スポーツは「世界共通の人類の文化」です。スポーツの「楽しさ」「喜び」 

こそがスポーツの価値の中核であり、すべての人々が自発的にスポーツに取り組み自己実現を図

り、スポーツの力で輝くことにより、前向きで活力ある社会と絆の強い世界を創っていきます。 

神奈川県では、2015 年１月に「かながわパラスポーツ推進宣言」を発表しました。これは、

すべての人が自分の運動機能等に応じて、生涯にわたりスポーツを「する」「観る」「支える」

ことができるよう、「かながわパラスポーツ」を推進し、生涯スポーツ社会や「ともに生きる社

会かながわ」の実現をめざしています。 

 誰もが生涯を通じて楽しめるスポーツ活動の推進として、神奈川県では県立スポーツセンター

等を活用したスポーツ教室や普及啓発イベントの開催や障がい者スポーツを支える人材育成のた

めの講習会、県障害者スポーツ大会の開催、全国や関東ブロックの大会への選手団の派遣、神奈

川育ちの障がい者アスリートの支援等の各種事業を行っています。 

また、県内の障がい者スポーツの中心的な団体として、2020 年３月に一般社団法人神奈川県

障がい者スポーツ協会が設立されました。 

 

 

 

 

 

年 神奈川県 国 

2004年 神奈川県スポーツ振興指針 

「アクティブかながわ・ 

スポーツビジョン」策定 

 

2011年８月  「スポーツ基本法」施行 

「スポーツ基本計画」策定 

2015年１月 かながわパラスポーツ推進宣言  

10月  スポーツ庁設立 

2017年３月 ・「神奈川県スポーツ推進条例」を制定 

・神奈川県スポーツ推進計画 

「エンジョイ・スポーツ！かながわ 

プラン」策定 

「第2期スポーツ基本計画」策定 

2019年 ラグビーワールドカップ2019TM 

（神奈川県・横浜市） 

ラグビーワールドカップ2019TM 

2020年3月 一般社団法人神奈川県障がい者 

スポーツ協会設立 

 

３ 「かながわ」の障がい者スポーツの取組 

「かながわパラ 

スポーツ」に参加

してみよう！ 
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【学習のねらい】 

様々な障がいのある選手が創意工夫を凝らして限界に挑むパラリンピックは、多様性を認め、誰

もが個性や能力を発揮し活躍できる公正な機会が与えられている大会です。パラリンピックのシン

ボルや価値に込められた意味を知り（理解し）、また、社会の中にあるバリアを減らし、共生社会

の実現をめざした一人ひとりができる取組や知識・方法を考えることができる。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

【発問１】この資料を見て、あなたが印象に残ったパラリンピックの競技は何ですか。また、実際に

やってみたいと思うパラリンピックの競技は何ですか。 

【発問２】あなたはこれまで、パラリンピックのシンボルの意味を踏まえ、これまで諦めずに頑張っ

たことは何ですか。思い出して考えてみよう。また、友達の頑張ったことを聞いてみまし

ょう。 

【発問３】どのような工夫をすることで、障がいがある人もない人も、一緒にスポーツを楽しむこと

が、できると思いますか。友達と話し合ってみましょう。 

 指導ポイント  パラリンピックのシンボルや価値を理解し、自己理解や他者理解を深め多様性を認める

取組みを深める。また、一緒にスポーツを楽しむためには、どのような工夫をすること

ができるかを考えることで、「公平」にスポーツを楽しむことができることを気づかせ

る。 

 

 

 

【発問１】この資料を見て、あなたがやってみたいパラリンピックの競技は何ですか。また、その理

由を考えて書いてみましょう。 

【発問２】どのような工夫をすることで、障がいがある人もない人も、一緒にスポーツを楽しむこと

ができると思いますか。相手の立場に立って状況を捉え、友達と話し合ってみましょう。 

 指導ポイント  パラリンピックのシンボルや価値を理解し、多様性を認める取組みを深める。また、一

緒にスポーツを楽しむためには、どのような工夫することで一緒にできるかを考えるこ

とで、「公平」にスポーツを楽しむことができることを気づかせる。共生社会の実現を

めざした取組みなどを意識させる。 

 

 
 

 

【発問１】この資料を見て、あなたがやってみたいパラリンピックの競技は何ですか。また、その理

由を考えて書いてみましょう。 

【発問２】パラリンピックの目的である「共生社会の実現」をめざし、誰もが受け入れられる社会を

作るためにはどうすればいいのか、何ができるのかを考えましょう。また、障がいがある

人もない人も、すべての人が一緒にスポーツを楽しむためには、どのような工夫や環境を

整えることで一緒にできると思いますか。相手の立場に立って状況を捉え、友達と話し合

ってみましょう。 

 指導ポイント  パラリンピックのこれまでの歴史や特徴、発展について学び、パラリンピックのシンボ

ルや価値を理解し、多様性を認める取組みを深める。また、共生社会の実現をめざし、

誰もが受け入れられる社会を取組みを考える。 

小 学 校・小 学 部 

中 学 校・中 学 部・中等教育学校前期課程 

高等学校・高 等 部・中等教育学校後期課程 
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（  ）年
ね ん

（  ）組
く み

（  ）番
ば ん

 名
な

前
ま え

（              ） 

この資料
しりょう

を見
み

て、あなたが印象
いんしょう

に残
のこ

ったパラリンピックの競技
きょうぎ

は何
なん

ですか。また、

実際
じっさい

にやってみたいと思
おも

うパラリンピックの競技
きょうぎ

は何ですか。 

あなたが印象に残った競技（                  ） 

 

あなたがやってみたい競技（                  ） 

 

あなたはこれまで、パラリンピックのシンボルの意味
い み

を踏
ふ

まえ、これまで諦
あきら

めず

に頑張
が ん ば

ったことは何
なん

ですか。思
おも

い出
だ

して考
かんが

えてみよう。また、友
とも

だちの頑張
が ん ば

った

ことも聞
き

いてみましょう。 

＜あなたがこれまで諦めずに頑張ったこと＞ 

 

＜友だちが頑張ったこと＞ 

 

どのような工夫をすることで、障
しょう

がいがある人
ひと

もない人
ひと

も、一緒
いっしょ

にスポーツを楽
たの

しむことができると思
おも

いますか。 

スポーツ名（              ） 

＜工夫すること＞ 

 

１ 

２ 

３ 
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（  ）年（  ）組（  ）番 名前（              ） 

 この資料を見て、あなたがやってみたいパラリンピックの競技は何ですか。また、

その理由を考えて書いてみましょう。 

あなたがやってみたい競技（                  ） 

 

＜やってみたいと思った理由＞ 

 

 

どのような工夫をすることで、障がいがある人もない人も、一緒にスポーツを楽し

むことができると思いますか。相手の立場に立って状況を捉え、友達と話し合って

みましょう。 

＜工夫すること＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

２ 
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（  ）年（  ）組（  ）番 名前（              ） 

この資料を見て、あなたがやってみたいパラリンピックの競技は何ですか。また、

その理由を考えて書いてみましょう。 

あなたがやってみたい競技（                  ） 

＜やってみたいと思った理由＞ 

 

パラリンピックの目的である「共生社会の実現」をめざし、誰もが受け入れられる

社会を作るためにはどうすればいいのか、何ができるのかを考えましょう。また、

障がいがある人もない人も、すべての人が一緒にスポーツを楽しむためには、どの

ような工夫や環境を整えることで一緒にできると思いますか。相手の立場に立なっ

て状況を捉え、友達と話し合ってみましょう。 

＜「共生社会の実現」をめざした社会を作るためにできることは何か＞ 

 

＜すべての人が一緒にスポーツを楽しむに、必要な工夫・環境整備＞ 

 

１ 

２ 


