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運動
うんどう

した時
じ

間
かん

 

日
ひ

にち 
午
ご

 前
ぜん

 午
ご

後
ご

（昼
ひる

） 
午
ご

後
ご

 

（家
いえ

に帰
かえ

ってから／夕 方
ゆうがた

から） 

10／18 （月
げつ

） 

10／19 （火
か

） 
   

10／20 （水
すい

） 

10／21 （木
もく

） 
   

10／22 （金
きん

） 

10／23 （土
ど

） 

10／24 （日
にち

） 

   

 

年
ねん

   組
くみ

   番
ばん

 名
な

前
まえ

 

小
しょう

学校
がっこう

１～６年
ねん

生用
せいよう
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        様
さ ま

       ビンゴ  

令和
れ い わ

     年
ねん

      月
がつ

 

 

ジョイ・ふるよし 

あなたは運動
うんどう

や体
からだ

を動
うご

かす遊
あそ

びに積
せっ

極
きょく

的
てき

に取
と

り組
く

みました 

① 期
き

間
かん

を決
き

めて、４週
しゅう

間
かん

取
と

り組
く

みます。 

② 運
うん

動
どう

や体
からだ

を動
うご

かす遊
あそ

びをした時
じ

間
かん

の枠
わく

に○を付
つ

けます。 

③ たて・横
よこ

・ななめで○が３つ並
なら

ぶと「ビンゴ」になります。 

月 げ
つ･

火 か

ど
ち
ら
も
運 う

ん

動 ど
う

し
た
と
き
や
、 

朝 あ
さ

も
中 な

か

休 や
す

み
も
運 う

ん

動 ど
う

し
た
と
き
な
ど
の 

記 き

録 ろ
く

の
仕 し

方 か
た

は
工 く

夫 ふ
う

し
ま
し
ょ
う
。 

ので運動
うんどう

習
しゅう

慣
かん

が身
み

に付
つ

いたことを認定
に ん て い

します 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

・先
せん

生
せい

等
など

から一
ひと

言
こと

 

体
たい

力
りょく

向
こう

上
じょう

キャラバン隊
たい

長
ちょう

 

や 

ま 

お 

り 

いくつビンゴになったかな？ 
15よりもたくさん！→あなたは「キラキラ☆マスター」だ!! 
７～14→あなたは「キラキラ☆キャプテン」だ! 
０～６→あなたは「キラキラ☆チャレンジャー」だ! 

 



 

 

 

 

１週
しゅう

間
かん

目
め

１週
しゅう

間
かん

目
め

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[１週
しゅう

間
かん

目
め

] 

運動
うんどう

した時
じ

間
かん

 

日
ひ

にち 
午
ご

 前
ぜ ん

 
午
ご

 後
ご

 

（昼
ひる

） 

午
ご

 後
ご

 

（家
いえ

に帰
かえ

ってから／夕方
ゆうがた

から） 

   ／   （月
げつ

） 

   ／   （火
か

） 
   

   ／   （水
すい

） 

   ／   （木
もく

） 
   

   ／   （金
きん

） 

   ／   （土
ど

） 

   ／   （日
にち

） 

   

１週
しゅう

間
かん

目
め

のビンゴ達成数
たっせいすう

：      ビンゴ  

午
ご

前
ぜん

 … 登
とう

校
こう

前
まえ

の時
じ

間
かん

や授
じゅ

業
ぎょう

前
まえ

の時
じ

間
かん

、中
なか

休
やす

みなど   午
ご

後
ご

（昼
ひる

）… 昼
ひる

休
やす

みや放
ほう

課
か

後
ご

の時
じ

間
かん

など    午
ご

後
ご

（家
いえ

に帰
かえ

ってから／夕
ゆう

方
がた

から）… 家
いえ

に帰
かえ

ってからの時
じ

間
かん

や夜
よる

の時
じ

間
かん

など 

（休
きゅう

日
じつ

）朝
あさ

起
お

きてから午
ご

前
ぜん

の時
じ

間
かん

             （休
きゅう

日
じつ

）夕
ゆう

方
がた

までの時
じ

間
かん

                    （休
きゅう

日
じつ

）夕
ゆう

方
がた

から夜
よる

の時
じ

間
かん

 

朝
あさ

はラジオ体操
たいそう

 

がおすすめだよ！ 

いくつビンゴが 

できる･･･カナ？ 

ねる前
まえ

の 

ストレッチは 

気
き

持
も

ちがいい 

んじゃよ！ 

友
とも

達
だち

といっしょ 

に外
そと

で遊
あそ

ぼう！ 

たくさん 

○がつくよう 

にチャレンジ 

だジョイ！ 

体
からだ

を動
うご

かす 

遊
あそ

びって 

楽
たの

しいね！ 

[３週
しゅう

間
かん

目
め

] 

運動
うんどう

した時
じ

間
かん

 

日
ひ

にち 
午
ご

 前
ぜ ん

 
午
ご

 後
ご

 

（昼
ひる

） 

午
ご

 後
ご

 

（家
いえ

に帰
かえ

ってから／夕方
ゆうがた

から） 

   ／   （月
げつ

） 

   ／   （火
か

） 
   

   ／   （水
すい

） 

   ／   （木
もく

） 
   

   ／   （金
きん

） 

   ／   （土
ど

） 

   ／   （日
にち

） 

   

３週
しゅう

間
かん

目
め

のビンゴ達成数
たっせいすう

：      ビンゴ  

[２週
しゅう

間
かん

目
め

] 

運動
うんどう

した時
じ

間
かん

 

日
ひ

にち 
午
ご

 前
ぜ ん

 
午
ご

 後
ご

 

（昼
ひる

） 

午
ご

 後
ご

 

（家
いえ

に帰
かえ

ってから／夕方
ゆうがた

から） 

   ／   （月
げつ

） 

   ／   （火
か

） 
   

   ／   （水
すい

） 

   ／   （木
もく

） 
   

   ／   （金
きん

） 

   ／   （土
ど

） 

   ／   （日
にち

） 

   

２週
しゅう

間
かん

目
め

のビンゴ達成数
たっせいすう

：      ビンゴ  

[４週
しゅう

間
かん

目
め

] 

運動
うんどう

した時
じ

間
かん

 

日
ひ

にち 
午
ご

 前
ぜ ん

 
午
ご

 後
ご

 

（昼
ひる

） 

午
ご

 後
ご

 

（家
いえ

に帰
かえ

ってから／夕方
ゆうがた

から） 

   ／   （月
げつ

） 

   ／   （火
か

） 
   

   ／   （水
すい

） 

   ／   （木
もく

） 
   

   ／   （金
きん

） 

   ／   （土
ど

） 

   ／   （日
にち

） 

   

４週
しゅう

間
かん

目
め

のビンゴ達成数
たっせいすう

：      ビンゴ  


