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विश्रामको समय र विदा 
 

・म पर्याप्त विश्राम गर्न पाउँविरँ्। 

・म वििाको विर् कयममय गएँ तर मलयई अततररक्त िरको पाररश्रवमक भुक्तार्ी गररएर्। 

 
1. विश्रामको समय 

रोजगयरदयतयले कयम गर्ने समय 6 घण्टय भन्दय बढी भएको खण्डमा कम्तिमा 45 वमरे्ट र 8 घण्टा भन्दा िढी भएको खण्डमा 

कम्तिमा 1 घण्टा को विश्रामको समय काम गरे् समयको िीचमा विरु्परे् भरे्र तोवकएको छ। (विभयजर्न गरेर विर् पतर्न सवकन्छ।) 

सामान्यतया विश्रामको समय विर्ा तलिको हुन्छ। विश्रामको समय भर्नकेो विश्रामको लयगग कामिाट पूर्ा रूपमय मुक्त हुरे् समय 

हो। सामान्यतया कामिारलाई स्वतन्त्र रूपमय र्छोडीकर् हँुिैर्। यसलाई वर्यन्त्रण गरे् खण्डमा, तकन संगत कयरर् हुरु्पछन । 

लामो समय काम गरे तापवर् विश्रामको समय र्भएको खण्डमा कारु्र् उल्लङ्घर्को सम्भािर्ा हुन्छ। 

 

2. विदा 

कारु्र् अरु्सार 1 हप्तामा 1 विर्को वििा अथिा 4 हप्तयको अिगिमय 4 विर् िा सोभन्दा बढी वििा अवर्िायन गररएको छ। र्दद 
यस्तो वििाको विर्मा कयम गर्ना आदेश विइए तापवर्, कयर्ा वर्यमािली आविमा वििाको विर्मा कामको आिेश विर् सके्न वर्यम 

उले्लख र्गररएको खण्डमा िय कारु्र्द्वारा तोवकएको वििािारे सम्झौतय र्भएको खण्डमा त्यसलाई अस्िीकयर गर्ना सवकन्छ। 
हप्तयमय 1 ददर्न पवर् वििा र्वलईकर् काम गरेको खण्डमा, वििाको विर्मा गरेको कयमको लयगग अततररक्त िरको पाररश्रवमक 

भुक्तार्ी गररन्छ। 

 

3. कम्पनीसँग कुरा गदाा पनन प्रविविया वदइएन। 

शंका लागेको कुरालाई त्यविकै र्छोडी, कयर्नयगयिय विल्लाको विदेशी र्ागररकहरूको लावग श्रम सम्बन्धी परयमशा काउन्टरमा 

फोर् गरी िा प्रत्यक्ष रूपमा आएर परामशन गर्नुाहोस।् 
कयउन्टरमय अरु्िािक मयर्ा त समस्याको समाधार्का उपायहरूिारे सल्लयह विरे्, अिस्था अरु्सार कम्पर्ीमा सम्पका  गरी 

सत्य कुरय वर्श्चय गरे् िस्ता कुराहरू गरी सम्बम्तन्धत पक्षहरू आफै समाधार्मा पुग्न मद्दत गररन्छ। 

 

पुवि गनुाहोस्। 

□ विश्रामको समय र वििािारे कयर्ा वर्यमािली आविमा स्पष्ट रूपमा तर्नर्महरू तोवकएका छर्न?् 

□ ओभरटयइम समयिारे वििािहरू छर््? 

□ तलिको विसृ्तत वििरण पत्र, सम्झौता पत्र (वर्युम्तक्त सूचर्ा पत्र), कायन वर्यमािली, वसफ्ट तावलका, टाइम काडनको प्रवतवलवप, काम 

गरेको विर् र िास्तविक कामसँग सम्बम्तन्धत र्ोट भएमा, त्यो मागको प्रमाण हुन्छ। 
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