
  

  

（南足柄市老人クラブ連合会） 

ゆめクラブ南足柄は、 

健康、友愛、奉仕 
など様々な活動に取り組んでいます 



  

●単位老人クラブ ※休止・解散しているところもあります😢 

概ね自治会毎に構成され、会長を中心に年間を通し
て様々な活動に取り組んでいます。高齢者自身のネ

ットワークづくり、社会参加活動に大きな役割を果
たしています。また、転入してこられる方々にも、
慣れない地域で孤立することがないように仲間作り

にも力を入れています。 
 
●ゆめクラブ南足柄（南足柄市老人クラブ連合会） 

主に各単位老人クラブの会長で組織され、各クラブ
や市との連絡調整、会議への参加や、各クラブの会
員や市民の方が参加できるイベント（独自事業・委

託事業）を企画運営しています。 

クラブ内の部活動 

パークゴルフ、カーレット、ゲートボール 

健康教室の開催 

友愛チーム活動 

施設の訪問 

サロンの開催 

独居の方を訪問 

地域の清掃活動 など… 



  

高齢者文化祭 

シニアセミナー 

健康づくり事業 

趣 味 の 講 座 

ゆめクラブ南足柄は、南足柄市より委託を受け、概ね６０歳 

以上の方に、興味を持って参加していただけるような企画を 

立案し、準備、当日の運営まで行っています。 

 
卓上のカーリング 

「カーレット」 

 「押花教室」 



 

０４６５-７３-８０４６ ☎ 
お問い合わせは、ゆめクラブ南足柄事務局（南足柄市高齢介護課）まで 

「ゆめクラブ南足柄」は、南足柄市老人クラブ連合会の愛称です 

【設   立】昭和３５年設立 
【役  員】鈴木郁男（連合会長）、他理事１２名、監事２名 

【会  員】入会を希望する高齢者で概ね６０歳以上の方を対象 

としています 
【会 員 数】１，２４５人（南足柄市老人クラブ連合会員数） 

【クラブ数】市内２２クラブ 

概ね自治会単位で構成されています 

ゆめクラブ南足柄の概要 （令和４年４月１日現在） 

・パークゴルフ大会 

・友愛活動 

（会員同士の相互扶助活動） 

・交通安全活動 

・社会奉仕活動 

・保育園・幼稚園・小学校 

の園児児童との世代間交流事業など・・・ 

あなたも！ 
人生経験を生かして、一緒に地域を豊かにす
る社会活動としてのクラブ活動に参加し、 
健康で生きがいある生活を送りませんか？ 


