
〇「県民スポーツ月間」　令和７年10月１日(水)～10月31日(金)における活動

長谷部　攝様 田中　和仁様

親子卓球教室（県立スポーツ会館） オリンピアン・田中和仁先生の体操教室

（愛川町1号公園体育館）

吉川　正博様 佐藤　正喜様

松田町中学生バレーボール教室（松田中学校） 松田町中学生卓球教室（松田中学校）

長谷川　大悟様 長谷川　大悟様

かけっこ教室（緑スポーツセンター） オリンピアンに学ぼう‼かけっこ教室

（旭スポーツセンター）

白井　健三様 中瀬　卓也様

～オリンピアンに教わろう～体操教室 幼児向け親子／小学校低学年向け体操教室
（鶴見スポーツセンター） （たきがしら会館）

　令和７年度の活動の様子 参考資料
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小川　泰弘様 宮坂　楓様

元日本代表・小川泰弘さんに教わる親子でふ かけっこ教室（金沢スポーツセンター）

れあう 体操教室（磯子スポーツセンター）

岸田　真幸様 矢澤　航様

オリンピアン（岸田 真幸 氏）による水泳指導 オリンピアン矢澤航氏による走り方教室

（保土ヶ谷プール） （栄スポーツセンター）

長谷川　大悟様（保土ヶ谷スポーツセンター） 武田　美沙様（横浜西スポーツセンター）

①楽しくチャレンジ！身体の上手な使い方 ①オリンピアンが教えるクロール講座

②走るのが好きになる！かけっこ基礎 ②オリンピアンが教える競泳テクニック

小田　久子様 宮坂　楓様

元オリンピック選手が教える！ トップアスリート直伝！かけっこ教室
バドミントン教室（港南スポーツセンター） （都筑スポーツセンター）
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長谷川　大悟様 具志堅　幸司様

オリンピアン長谷川大悟選手のかけっこ教室 キャリア教育「具志堅 幸司様 御講演」

（港北スポーツセンター） （横浜市立藤が丘小学校）

草野　佑太様 大塚　真由美様

スポーツの日イベント 川崎市スポーツの日記念事業

（宮前スポーツセンター） （幸スポーツセンター）

森山　孝臣様　

川崎市スポーツの日記念事業（石川記念館）

〇その他の活動
（１）「かながわ みんなのスポーツフェスティバル」

長谷川　大悟様 長谷川　大悟様

①仲良く走ろう！親子かけっこ教室 ②脚力アップ！ジャンプ教室　

（10/12　アサンテ スポーツパーク） （10/12　アサンテ スポーツパーク）
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（２） かながわジュニアチャレンジプロジェクト

三菱重工相模原ダイナボアーズ様 相楽　幸子様
(ラグビーフットボール育成プログラム講師） (バレーボール育成プログラム講師）

長谷川　大悟様 具志堅　幸司様（顧問）・森田　淳悟様
(４期生育成プログラム開講式）　　　　　　　　　　　　　　　　(４期生育成プログラム開講式）　　　　　　　　　　　　　　　　

森田　淳悟様 田口　亜希様
(２期生育成プログラム閉講式) (２期生育成プログラム閉講式)

「スポーツ教養プログラム
~パラリンピアン講話~」

田中　和仁様
(２期生育成プログラム閉講式)
「スポーツ教養プログラム

~オリンピアン講話~」
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