
ほのぼのサロン

２０１８年１０月１９日（金）



ほのぼのサロン

代表 高橋 美枝 プロフィール

（２０１８年現在）

・ 横須賀市在住

・ ２児の母

・ 資格
☆ 保育士

☆ 幼稚園教諭
☆ 放課後児童支援員
☆ 発達支援コーディネーター

※ 元保育士・幼稚園教諭。現在、放課後児童クラブで、
支援員・発達支援コーディネーターとして働きながら、
地域の子育て支援の活動や、より良い子育ての研究
をしている。



ほのぼのサロン

【 目的 】

☆ 子育てしやすい環境づくりをする
☆ 子どもの成長を応援する

※ 小学生から大学生までのボランティアの子どもたちと
一緒に、地域のニーズに合わせて、活動を展開。

※ 親子交流を図りながら、虐待防止を目指す。

平成２３年１２月 設立



★ 親子ほのぼのサロン

第１部 親子体操・読み聞かせ・季節の工作など
第２部 自由遊び（交流・育児相談など）

長期休みには小学生から大学生の学生も
スタッフとして一緒に参加しました。

２０１８年４月のプログラム

対象者：未就園児さんとその保護者



★ ハッピーハロウィン２０１７ ★ ハッピークリスマス２０１７

２０１７年１０月 ２０１７年１２月

地域交流イベント

内容：工作・ウォークラリー
内容：工作・読み聞かせ

クイズなど

対象者：乳幼児～小学生のお子さんとその保護者



★ 育児相談 適宜

★ 障がい児の保育 ２０１８年３月

★ お母さんたちの講習中の保育 年６回

★ キックオフフェスタへの参加 ステージ発表
大型ペープサート・歌・手遊び歌

（横須賀市ボランティア連絡協議会主催） ２０１８年３月

その他



キックオフフェスタ 大型ペープサート
「三匹のヤギのがらがらどん」

親子サロンの
ご褒美作り

キッズボランティア

（子どもたちとのボランティア活動）

親子サロンやイベントの企画や準備

高校生と小学生が参加

大学生と小学生が一緒に関わりながら制作



★ 福祉ふれあいフェスティバル
の手伝い

（武山地区社会福祉協議会主催）

ボランティアコーディネーターさんと
子どもたちとで魚釣りゲームの景品作り

キッズボランティア
２０１８年５月



～ 虐待や育児ノイローゼを減らすためには ～

早い時期に
①発達障がいについての知識を持つこと
②子育てについて学ぶ機会を持つこと

育児相談の中からの課題

子育てで悩むお母さんたちの力になれるように、
これからも、親子に寄り添った支援を大事にしていきたいです。



https://honobonosaron.jimdo.com 

ほのぼのサロン

ご清聴ありがとうございました


