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 ～ひとりぽっちに寄り添って～ 

 
地域福祉を考える会  事務局長  中台和子 



基本方針 

本会の基本方針 

• 一人一人に寄り添って、それぞれの方の充実
した生活（暮らし）の実現（自己実現）を目指す 

第1の柱：法人としての中期・長期計画の策定と       基盤の整備 

第２の柱：ボランティア精神を大切にしつつ、       しっかりとした事業法人へ 

第３の柱：学習活動の強化 

 



会の活動 

• 1992年・・・「地域福祉を考える会」発足 

• 2001年8月・・・「友愛電話活動」開始。 

• 2004年11月・・・「特定非営利活動法人」認証、
設立。 

• 2005年7月・・・「子育てひろば“きらきら”」活動
開始。 

• 2006年5月・・・「成年後見受託事業」開始。 

• 2006年10月・・・「児童コミュニティクラブ事業」  
受託開始。  

• 2011年4月・・・「未来セミナー」読書会開始。 



• 2014年12月・・・県指定NPO法人を取得。 

• 2016年  6月・・・「みらいクルリン・こども食堂」活動。 

• 2016年  9月・・・「学習サポートみらい・つなぐ」活動。 

• 2016年  9月・・・「認定NPO法人」取得。 

・ 2017年 10月・・・「けんこう👉つなぐ👈うたごえ」活動。 

・ 2018年   4月・・・「市子ども学習習慣づくり支援事業」  
受託。    



こども・母親支援活動 

・子育てひろばきらきら 

2005年７月（平成１７年～ 
＜活動方針＞ 

お母さんやお子さんが、共にゆったりとした雰囲気の中で 

おしゃべりしたり、子育て中の悩み等を共有し、子育て中の
お母さんの息抜きの出来るようなひろば 



                        
 火 木 火 木 火 木 火 木 

10月 2 👋 ― 16  ― 23 25 30  

11月  1 👋 ―  ― 
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12月 ― ― 11 👋 
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25 
クリスマス 

― 

1月 ― ― 15 👋 ― 22 24 ― ― 

2月 5👋 7 
12 

14 ― ― ― ― 

3月 ― 7 👋 12 ― ― ― 26 ―  

日 時   火曜日・木曜日  10：00～12：00 

         （予定表をご覧ください）   

場 所   シティプラザ １階 ふれあいホール 

参加費   １家族 １００円  ★申込みは不要です！ 

主 催    認定 NPO法人 地域福祉を考える会 

TEL・FAX 0463-９５－６６６５ 

小さなお子さんをお持ちの方、これからママになる方、お気軽にお立ち寄りください 

ｃ

ｃ

ｃ

ｃ

ｃ

ｃ

👋月初めの日は手形づくりの日、お子さまの成長を楽しみましょう 

〇ヨガ体操の日。〇おはなしばる～ん。 

その他人形劇、ユーコープの催し物など、いろいろなイベントを企画しています 

 

ｃ



“きらきら”の会場  

ホールの前にきらきらのぼりが皆さんをお迎
え 



活動の様子  

お絵かきコーナー（カレンダーの裏を使って） さあ、みんなが来る前に！ おもちゃの消毒、カーペットを拭く 

子ども達はゆったり過ごし 



活動の様子  

お絵かきコーナー（カレンダーの裏を使って） さあ、みんなが来る前に！ おもちゃの消毒、カーペットを拭く 
サポーターとボールに乗って嬉しそう 

安心してお昼寝 



ボランティアによるイベント 

年間を通してボランティアによる人形劇・紙芝居 



 

ニュースレターで子育て情報の提供 



こども支援事業の取り組み 

・いせはらみらいクルリンこども食堂   

  ２０16年６月（平成２８年～  

・学習サポートみらい・つなぐ 

  ２０16年９月（平成２８年～ 

 



• 相対的貧困率は悪化しつづけており、2014年の厚生労働省の発
表によると、１６．３％であることが明らかになりました。 教
育格差、貧困の連鎖が広がっています。 生活保護を受けている、
もしくは、年収が生活保護費とかわらないワーキングプアの家庭
で育つ子どもが、６人に１人いるのです。 地域の子どもを、地
域が見守り、学びや暮らしを有機的に支えるネットワークをつく
り、 子どもの未来を明るく変えていきたいと願っています。 さ
まざまなカタチの居場所を通じて、信頼できる大人や若者につな
がったとき、一人の子どもの人生が大きく変わる可能性があると
信じています。 

  

• 現在、子供の6人に1人は貧困家庭にあると言われています。家
計が苦しくて十分な食事がとれない子。家庭の事情で夕食は一人、
コンビニ弁当やインスタントもので済ませてしまう子。心と体を
育むはずの「食」が揺らいでいます。こうした状況の中、食の面
から子どもに支援しようと立ち上げました。 

趣旨 



いせはらみらいクリリンこども食堂 

 

• 目 的： 
   地域には様々な環境の子どもたちが住んでいます。 

  どの子どもたちも大切な存在です。私たちは、ご飯を一緒に食べる 

 ことで大切な子どもたちの育ちを見守りたいと考えています。 
 また、子育ては一人で抱え込まないで欲しいと願っています。 
 この食堂が皆さんにとりまして安心して過ごせるコミュニティの場所と 

 なりますように願っています。 
• 利用者：子供も大人も。一人でも家族でも、誰でも参加できて、みんな

で楽しくご飯を食べる場所 ＝みんなの食堂 

• スタッフ・サポーター 約２５名 

• 場 所：だいろくコミュニティ広場 来るりん（伊勢原駅北口徒歩2分） 
• 時間帯：月２回（ＰＭ５：３０～ＰＭ７：３０） 
• 参加費：おとな３００円 こども１００円 

• 場所代：１回 ４，０００円（厨房代含） 
• 資  金：参加費・寄付金・物品寄付（ご支援いただく皆様の善意事業） 

 



こども食堂の様子 



   ４月から８月まで利用者数    30年度 

 回数  期日  曜日 大人 こども 計 スタッフ数 

1 4/10 火 47 36 89 18 

2 4/26 木 53 37 90 21 

3 5/8 火 38 21 59 15 

4 5/24 木 51 40 91 19 

5 6/12 火 45 33 78 17 

6 6/28 木 49 31 80 15 

7 7/10 火 46 40 86 17 

8 7/26 木 53 47 100 20 

9 8/7 火 48 34 82 17 

10 8/23 木 40 24 64 23 



4月～8月の献立 
• 4月10日（火）お赤飯・筑前煮・コロッケ・サラダ・汁もの・果物 

• 4月26日（木）たけのこご飯・いわしの煮つけ 

• 5月 8日（火）ハヤシライス・野菜サラダ・果物 

• 5月24日（木）酢豚風肉団子・温野菜・・スープ 

• 6月12日(火)カレーライス・サラダ 

• 6月28日（木）すいとん汁・ひじき煮・コロッケ・サラダ 

• 7月10日(火)夏野菜カレー・春雨サラダ・スイカ 

• 7月26日（木）サバ煮・肉じゃが・スイカ 

• 8月 7日（火) チキンカレー・春雨サラダ・ナスの揚げ煮他 

• 8月23日（木)五目ごはん・かぼちゃの煮つけ・ソーメンスープ 

 
☆ 食材提供： 延４０件                                    
月2回生活協同組合ユーコープより提供（フードバンク） 
 
 

毎回、水耕栽培のお野菜をご提供いただいています。⇒ 



子ども食堂の衛生管理について 

調理する人の衛生管理 

〇調理する人時は、清潔なエプロン、三角巾、マスクなど
着用 

〇体調不良や手指に傷がある場合は、調理を行わない 

〇手洗いはまめにする。 

食品の衛生管理 

〇出来るだけ家庭などで調理した食品は持ち込まない 

〇出来る限り加熱したメニューを選択する。 

調理器具の衛生管理 

〇食器、まな板、包丁などは使用前に洗浄し、消毒する。 

食中毒などの事故対策 

〇事故発生時に備え、連絡先を確認し記録する。 

 



「学習サポートみらい・つなぐ」        
平成２８年９月開始 

 

• 事業の立ち上げ： 経済的に困窮している家庭の子どもたちに、
低額で学校教育外の学習支援、子どもたちが将来に希望をもて
るよう支援を届けたいと願っています。                 

 ・ 目 的： 学習支援サポート事業は「学習支援」              

「子どもの居場所」「保護者相談」を柱として進めたい 

 

  ○「学習支援」では教員OB・学生ボランティア等の支援によ
りその 子どもに添いながら効果的な学習支援をしていく 

  ○「子どもの居場所」では、学習支援だけではなく、居心地の
よい雰囲気づくりを行う。 

  ○「保護者相談」では、保護者に対して、継続的な相談支援を
実施し、状況に応じて他の専門機関への紹介を行う 

  

  〇運営資金： 寄付金・助成金等 



 要件と内容 
• 事業対象の要件：・ひとり親福祉協会支援、低所得者家庭、生活保護家庭 

• ・塾に行きたくても行けない家庭（生活困窮世帯） 

• ・進学に向けた意欲が少ない子どもさんの居場所 

• ・高校の授業になかなかついていけない、やる気がない 

• ・学校に行きたいけれど今の成績だとちょっと厳しい 

  ◇年  齢 ：  小学５，６年生・中学生 

   ◇名  称：   子ども学習支援みらい・つなぐ 

   ◇スタッフ：    教員OB・学生・社会人・主婦 

   ◇形  態：   個別・グループ指導 

  ◇実施場所：      いせはら市民活動サポートセンター 

  ◇学習科目：      英語・数学・国語を中心に、本人の意向に応じて実施 

  ◇実 施 日：      週２回（水・金）（３０年度から火・金） 

   ◇利 用 料：      月５００円 （３０年度から無償） 

  ◇ボランティアの謝礼：費用弁償、傷害保険加入 

  ◇おやつ：     フードバンクからの提供、寄付 

  ＜課題＞ 

•  活動資金のため助成金などの活用 

• （子供の未来応援基金によるNPO等支援)  



  活動の様子 
受講生： 小学５年（６）・６年（２）：中学１年（５）・2年（３）・３年（１２）・高1年（１）      
スタッフ： OB教員（５）主婦（３）大学生（１４）     ２９年度現在 

 



３０年度活動 

• ４月～市、子ども学習習慣作り支援事業を受託 

 

• 開設日：火曜日 委託事業・金曜日 自主事業 

• 児童生徒数：小５(１）小６(８)中１(４)中２(９)中３(１2) 

養護学校（２）高１(1) 計 37 人 

• サポーター数：教員OB(5)一般(３)大学生(25) 

• 費 用：無 償 

• おやつ提供 

• 運営費 : 補助金・⊡助成金・寄付 

• 場 所  ：いせはら市民活動サポートセンター内 



学習サポートみらい・つなぐ 仲間  H30,8 



その他 

• 市社会福祉協議会ボランティア登録 

• 市民活動サポートセンター登録 

• いせはら災害ネットワーク登録 

• 神奈川ゆるネット登録 



広報活動 

• 隔月にニュースレターを発行  （公共施設に配布等） 
• 「地域福祉を考える会」ホームページ運営   http://tiikifukusi.com/ 

認定特定非営利活動法人地域福祉を考える会      会員９２名（役員１９名・監事２名） 



今後の課題と展望 
 

・空き家のような大きな空間に多世代が集まって多様
なことのできる場所（子ども食堂と学習支援の一体化） 

・安定した財源の確保 

 

・学習支援サポーターの確保 

     ご静聴ありがとうございました。 



 

  30 年度 学習サポートみらい・つなぐ 学習予定表 

１０月～１２月 
 

  

火 

 

金 

 

火 

 

金 

 

火 

 

金 

 

火 

 

金 

 

火 

  

 金 

 

10 月 

 

2 

 

5 

休 

9 

休 

12 

 

16 

 

19 

 

23 

 

26 

 

30 

 

 

11 月 

  

２ 

 

６ 

 

９ 

 

13 

 

16 
シティ

プラザ 

 

20 

 休 

23

祝日 

 

27 

 

３０ 

 

12 月 

 

4 

 

7 

 

11 

 

14 

 

18 

 

21 

クリス

マス会 

25 

   

（注意） 

□１０月第２週９日(火),12 日(金)学習支援お休み 

□１１月１６日（金）場所；シティプラザ１階会議室です。 

（市民活動サポートセンターはサポセンフェスタ前日準備のため使えません） 

 １２月２５日のクリスマス会は後日連絡をいたします。 

 

           

 ・・・お知らせ・・ 

☆２学期中間テスト 

 １０月４日（木）、５日（金） 

☆２学期期末テスト 

    <山王・伊勢原・中沢中３年生> 

11/7(水)～11/9(金) 

<成瀬中３年生> 

11/12(月)～11/14(水) 

<山王・伊勢原・中沢中１年・２年生> 

     11/20(火)～11/２２(金) 

    <成瀬中１年・２年生> 

 11/27(火)～11/29(木) 

 

 

 

◇お休みをするときは必ず連絡を。 

携帯：090-3479-4810/メール harmonv_kako@docomo.ne.jp 中台 

NPO 法人 地域福祉を考える会事務所：0463-95-6665 
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10/9(火), 25（木） 

11/6（火）, 22(木) 

12/4(火), 20(木) 

H31,  1/17(木) 

2/5(火), 21(木) 

3/5(火), 28(木) 

 

おとな ３００円 

こども １００円 
（高校生まで） 

 

認定ＮＰＯ法人 地域福祉を考える会 子育て支援・みらい 
連絡先 ０４６３－９５－６６６５ 
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※ この活動は だいろくコミュニティー広場 
 “来るりん„のご協力を頂いています。 

プラザアサヒ内 1 階     伊勢原１－３－１０ 
 

場所
ば し ょ
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ひ ろ ば
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時間
じ か ん

 ｐｍ5：30～7：30 

儿童饭厅   Tiếng việt Kids Cafeteria  

しょく どう 

あき地 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 火 木 火 木 火 木 火 木 

10 月 2 👋 — 16  — 23 25 30 — 

11 月  1 👋 —  — 13 22 27 29 

12 月 — — 11 👋 13 — — 25 — 

1 月 — — 15 👋 — 22 24 — — 

2 月 5👋 7 12 14 — — — — 

3 月 — 7 👋 12 — — — 26 — 

 

日 時   火曜日・木曜日  10：00～12：00 

         （予定表をご覧ください）   

場 所   シティプラザ １階 ふれあいホール 

参加費   １家族 １００円  ★申込みは不要です！ 

主 催    認定 NPO 法人 地域福祉を考える会 

TEL・FAX 0463-９５－６６６５ 

👋 月初めの日は手形づくりの日、お子さまの成長を楽しみましょう 

〇ヨガ体操の日。〇おはなしばる～ん。 

その他人形劇、ユーコープの催し物など、いろいろなイベントを企画しています 

 

小さなお子さんをお持ちの方、これからママになる方、お気軽にお立ち寄りください 
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