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影響はいろんなところに…
I 

美容の大敵！

喫煙によ って体内のビタミンCが
失われるため、肌荒れや之ミ、シワ
の原因となり 、肌の老化況呈衷る
と言われています。 肌の老化だけ
でなく、歯や歯茎の汚れ、口臭の
原因にもなります。

就職時に選択の幅が
減ってしまうかも …

お金と時間がかかる

たばこ1箱600円 と して1日1箱吸
うと、1か月約18,0叩円、年間で
約22万円かかります！また、1沐載
うのIご約4分かかるとされてい る
ので、1ーか月 で約1 つ 7日、年間約
20.4日をたばこを吸うことに費や
してしまいます。

ニコチンの影響による集廿1ガの低
下および［だばこ休憩」による時
間のロスは生産性の低下につな
がります。また、喫煙をし な い従
業員にとっては「たばこ休憩」によ
歪杢公兜豆や受動喫煙にま姦健
康影響への心配を感じる要因と
なることから喫煙者廷採用じねい
企業があります。

宮ぉ店や施設の入口を確認！
たばこを吸うことのできる施設では、その入口に表示が義務付けられています。

宮ァルバイトをする際にも注意！
アルバイトなどお店で働く場合でも、20歳未満は喫煙可能エリアヘ立ち入るこ
とはできません。通常、お店全体で喫煙できる場合は、20歳未満は立ち入るこ
とができないため働くことはできません。
分煙のお店では、禁煙可能エリアでのみ働くことができますが、喫煙席へ料理
を運ぶことや喫煙室の清掃などはできませんので、アルバイトに応募する前に
よく確認しましょう。

このような表示がある場合、20歳未満は喫煙可能エリアヘ立ち入ることができません＂�
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たばこが
やめられないのは

意志が弱いからでは
ありません！

ニコチン依存は
医療機関を受診しよう！

その他にも

禁煙治療実施
医療機関はこちら

神奈川県のたばこ対策
の詳細はこちら 鯛

19418876
テキストボックス
令和７年12月発行


	名称未設定



