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新型コロナウイルス県内感染のまん延防止の取組方針（通知） 

 
 新型コロナウイルスの国内感染について、感染経路が判明しない事例が発生

しており、２月 16 日の政府専門家会議において、国内発生早期の段階にあると

判断され、同会議の座長より、在宅勤務や時差出勤の推奨のほか、不要不急の外

出を避けてもらいたいとのコメントが出されています。 
 そうした中、２月 23 日の天皇誕生日の一般参賀中止、２月 27 日に横浜市で

開催を予定していた国内最大のカメラ展示会「ＣＰ＋（シーピープラス）」の開

催中止、３月１日開催の東京マラソンの規模縮小、KDDI、ＮＴＴグループ、住

友化学、三菱ＵＦＪ銀行、パソナグループの従業員に対するテレワークや時差出

勤の推奨、不要不急の会議の自粛など、人込みを避ける行動の推奨が報道されて

います。 
 さらに、２月 17 日には厚生労働省から「新型コロナウイルス感染症について

の相談・受診の目安について」の各都道府県等あて通知が出されています。 
 こうした状況を考慮し、本県の業務においては、別紙の方針に基づく取組を推

奨し、新型コロナウイルスの県内感染のまん延防止を図ってまいりますので、所

管業務の実施に当たり、適切な対応をお願いします。 
 
                問い合わせ先 
                 イベント等の自粛に関すること 
                   くらし安全防災局総務危機管理室 
                    和田（内線 3412） 
                 職員の勤務等に関すること 
                   総務局組織人材部人事課 
                    岡田（内線 2151） 
                 新型コロナウイルスに関すること 
                   健康医療局総務室 
                    下山田（内線 4611）  
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新型コロナウイルス県内感染のまん延防止に係る県の取組方針 

 
 新型インフルエンザのまん延防止に係るガイドラインにおいては、国又は都

道府県が「緊急事態宣言」を出した場合にはじめて不要不急の外出や施設利用の

自粛を要請することとなっているが、現在はその段階には至っていない。 
しかしながら、全国各地で、新型コロナウイルスへの感染が拡大し、国の専門

家会議が、不要不急の外出や集まりを自粛するよう呼びかけている状況の中、県

として、感染拡大の恐れが減少するまでの当面の間、まん延防止に向けて次の方

針で取り組む。 
 
 
１ 県主催の会議、研修、イベント、訓練 

多数の参加が見込まれ、人が密集した状態で長時間を過ごす場合には、感

染の拡大につながる可能性がある。 
不要不急のイベント等については、規模の縮小、時間の短縮、延期、中

止、代替手段への切り替えを検討する。 
  試験や講習会など、当初日程での実施が避けられないものは、県職員はマ

スク着用の上で対応することとし、参加者には「手洗い、うがい、マスク」

など感染防止を徹底させたうえで実施する。 
 
（中止、実施方法を変更する例） 

  会議 → 電子会議への切替え又はメールによる資料送信・情報共有 
文化・スポーツ・啓発イベント、訓練 → 規模の縮小、時間の短縮、 

中止、延期 
 

※ 共催事業の場合は、共催団体と丁寧に調整のうえ、県主催に準じて対応。 
共催団体との調整で実施する場合は、上記の感染防止を徹底する。 

 
２ 県職員の勤務等 

(1) 出勤 

  業務に支障がない範囲で、以下の制度の利用を柔軟に検討する。 
・拡大時差出勤 

  ・テレワーク（在宅勤務・サテライトオフィス） 
※ 厚生労働省の相談・受診の目安に基づき発熱等の風邪症状が見られる

など出勤を控えるべき職員や、濃厚接触者又はそれが疑われる職員等で

業務の遂行に支障がないと認められる場合であって、所属長が指定する
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職員については、在宅勤務実施要領（第３次トライアル）第４条に定める

登録手続及び第８条第２項に定める実施回数に関わらず、テレワーク（在

宅勤務）を利用することができることとする。 
 
(2) 適切な相談・受診 

   厚生労働省通知の趣旨を踏まえ、次のとおり留意する。 
  ・発熱等の風邪症状が見られるときは、休暇を取得するなど外出を控える。 
  ・風邪の症状や 37.5 度以上の発熱が４日以上続く場合などは、「帰国者・接     

触者相談センター（以下「相談センター」）」に相談する。 

  ・糖尿病等の基礎疾患がある方や透析を受けているなど重症化しやすい方、

妊婦の方などは、発熱等が２日程度続く場合に相談センターに相談する。  

 ・相談センターから受診を勧められた医療機関を受診し、複数の医療機関の

受診を控える。 

  ・医療機関を受診する際はマスクを着用するほか、手洗いや咳エチケットを

徹底する。 

  ※ 詳細は、別添厚生労働省パンフレット参照  
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新型コロナウイルス感染症についての相談・受診の目安 

 

１．相談・受診の前に心がけていただきたいこと 
 

○ 発熱等の風邪症状が見られるときは、学校や会社を休み外出を控える。 
 

○ 発熱等の風邪症状が見られたら、毎日、体温を測定して記録しておく。 

 

２．帰国者・接触者相談センターに御相談いただく目安 
 

○ 以下のいずれかに該当する方は、帰国者・接触者相談センターに御相談く

ださい。 

・ 風邪の症状や３７．５度以上の発熱が４日以上続く方 

（解熱剤を飲み続けなければならない方も同様です。） 

・ 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方 
 

○ なお、以下のような方は重症化しやすいため、この状態が２日程度続く場

合には、帰国者・接触者相談センターに御相談ください。 

・ 高齢者 

・ 糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD等）の基礎疾患がある方や透析を受

けている方 

・ 免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方 

（妊婦の方へ） 

  妊婦の方については、念のため、重症化しやすい方と同様に、早めに帰国

者・接触者相談センターに御相談ください。 

（お子様をお持ちの方へ） 

  小児については、現時点で重症化しやすいとの報告はなく、新型コロナウ

イルス感染症については、目安どおりの対応をお願いします。 

 

○  なお、現時点では新型コロナウイルス感染症以外の病気の方が圧倒的に多

い状況であり、インフルエンザ等の心配があるときには、通常と同様に、か

かりつけ医等に御相談ください。 

 

３．相談後、医療機関にかかるときのお願い 
 

○ 帰国者・接触者相談センターから受診を勧められた医療機関を受診してく

ださい。複数の医療機関を受診することはお控えください。 
 

○ 医療機関を受診する際にはマスクを着用するほか、手洗いや咳エチケット

（咳やくしゃみをする際に、マスクやティッシュ、ハンカチ、袖を使って、

口や鼻をおさえる）の徹底をお願いします。 

４


