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神奈川県立国際言語文化アカデミア 



 
 
多文化共生社会がうたわれる以前から、神奈川県内にはボランティアのみなさんによる日

本語教室があり、地域に暮らす外国人の日本語支援をしてこられました。外国から来た人

が日本で生活するために日本語が必要なことは言うまでもありません。 
 
とはいえ、一般的な総合教科書通りに日本語を教えれば、万事うまくいくのでしょうか。

これまでに多くの方が日本語教室に通い、一定期間学習して、教室を離れていきました。

そして今、その方たちは、以前からそこに暮らしている人たちに溶け込んで暮らしておら

れるのでしょうか。「あそこの○○人」ではなく、「ご近所の＊＊さん」として互いに挨拶

を交わす関係でしょうか。もちろんすっかり地域になじまれた方もおられます。でも残念

なことに、多くの方にとっては相変わらず、国や言葉や文化が「違う」ことによる特別扱

い―ちょっと寂しい状態が続いているように感じられます。 
 
多文化共生の地域づくりのために日本語教室の活動を通じて言葉以外にも何かできること

があるのではないか、と考えていた折しも、「神奈川の日本語教育をもっと充実させましょ

う」という声が「県民提案」として神奈川県に届きました。不自由な日本語で子どもを育

てる家族への心配に端を発した、ある若い方からのものでした。それがこの教材をつくる

ことになったきっかけです。 
 
多文化共生社会を目指すなら、外国から来た人も日本人も同じように、今暮らしている地

域を理解し、好きになり、地域のこれからを一緒に考えられる仲間になることが大切では

ないでしょうか。私たちは日本語教室の活動の幅をほんの少し広げて、学習者も支援者も

ともに「地域」を知り、さらに教室の外の人とつながっていけるような活動ができる、神

奈川らしい教材をつくりたいと思いました。そこで、県内各地の日本語教室ボランティア

さんたちの協力を得て教材づくりに取り組みました。それぞれの地域を話題にしながら支

援者と学習者が対話を重ね、時に教室の外へ出ていき、ともに暮らす場所として地域を見

直せるように工夫しました。そこからおのずと教室外の人とのつながりが生まれてくるは

ずです。 
 
教室で今使っておられるテキストの合間に、20 分、30 分、あるいはもっと長い時間でも、

状況にあわせて必要なところだけ使えるように工夫しました。「日本語教育の充実」という

にはささやかなテキストですが、皆さんのお役に立つことを願っております。 
 

2013 年 2 月  
神奈川県立国際言語文化アカデミア 
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こんなことをお考えでしたら、どうぞ次をお読みください。 

『つながる にほんご －かながわで ともに くらす－』 

～教材の紹介と使い方～ 

地域のことは 

外国語版「暮らしのガイド」

を渡せばいいんじゃない？ 

時間配分が 

難しいのよ。 

そもそも話せないから 

来てるんだろ。 

おしゃべり系のテキストって 

何を勉強したか、 

わかんないんだよね・・・ 

人にあれこれ 

聞くのは 

好きじゃないな。 

文法積み上げる方が 

能率的だと思うけど。 
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こういう「おしゃべり系」のテキストには抵抗のある方も多いでしょう。おしゃべりだけですと、 

学習者を遊ばせてしまったような気持ちになりがちですし、文法積み上げ式で設計されたテキストを使

うと、教えたことが目に見えやすいものです。それは支援者にとって活動の励みになります。 

 

でも、待ってください。日本で暮らし始めた外国から来た方にとって、言葉の勉強は一生続きます。

ゴールはありません。この長い間の言葉の学習は誰がどうやってサポートできるのでしょう。それは、

その時々に傍らにいる日本語を母語とする人にほかなりません。本当に必要なときに日本語を学んだり、

生活情報を入手したりすることができる力は、その人が毎日暮らす地域に根づき、周囲の人とつながっ

ているかどうかにかかっています。この『つながる にほんご－かながわで ともに くらす－』で提

唱したいことは、そのきっかけづくりとしての日本語教室活動なのです。 

 

そして教室活動で「何を勉強したか」を決めるのは学習者です。新しい単語や文型かもしれませんし、

地域情報や日本人の考え方かもしれません。何であれ、その人なりの学びを大事にしたいものです。 

 

情報は外国語版の生活案内に頼るのが簡単そうに思われます。でも必要なことは何でもそこに書いて

あるのでしょうか。人生の各段階で人は実に多様な情報が必要となります。しかも人によって状況は多

様です。こういったニーズに対応できるのは信頼で結ばれた人間関係だけです。支援者は異文化の学び

を経験できるでしょうし、学習者から尋ねられて初めて気づく地域の問題もあるに違いありません。 

 

学習者は日本語に不自由だからこそ教室に来ているというご意見はごもっともです。おしゃべりが弾

まないこともあります。でも、学習者が本当に話したいことであれば、その日は話せなくても、何とか

自分で言葉を見つけて、次の教室の日に話してくれるということが私たちの経験では珍しくありません。 

 

また、勉強のためとはいえ、人にあれこれ尋ねることに抵抗がある方には、尋ねる前に、まずご自分

のことから簡単にお話しになることをお勧めします。学習者にとっては、そのほうが返事もしやすく、

話題も広がります。逆に学習者から支援者への質問があれば大成功です。 

 

「そうはいっても時間配分が難しいのよ」とおっしゃる方もあるでしょう。私たちは基本的に時間配

分にはこだわらなくてよいと思っています。それよりは、終わった後の話の量を振り返ってください。

学習者の発話が多ければうまくいった証拠です。時間不足の場合も、学習者が話している限り何の問題

もありません。普段のおしゃべりでもその場で完結しないことはいくらもあるのではないでしょうか。 

 

どうぞいつものテキストと併用してください。こちらに全面移行をする必要はありません。行事に合

わせた「イベント使い」や、いつもの勉強が一段落したときの「すきま使い」でも結構です。予定した

勉強が早く終わってその日の時間が余るときには「つまみ食い」もできます。どこからどれだけ使って

くださってもＯＫです。 

「つながる にほんご －かながわで ともに くらす－」をどうぞよろしくお願いします。 
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１．理念－何よりも大切にしたことです。  

「かながわで ともに くらす」 

   日本語学習者も支援者も、同じ地域に暮らす住民として、互いを尊重しあいながら、ともに生 

きていくことを学び、より豊かに生きていく力を育むための教材です。日本語の習得についても 

語句や文法の正確さより、現実に何かを達成する能力(Can-do)に近づくことを優先します。 

 

２．具体的にはこんな教材であることを目指しました。 

① 双方向コミュニケーション（相手を尊重し、傾聴しあう姿勢）を重視する。 

② 社会で豊かに「生きていく力」（社会資源の理解や活用など）につなげる。 

③ 対話を通じて支援者も学習者もそれぞれの課題を発見し、一緒に解決を探る。 

④ 教室の外への働きかけやつながり（社会参加）を生み出す。 

 

３．生活の場面を重視しました。 

場面の選択がひとりよがりになったり、他の教材と重複する場面が多くなったりしないよう、 

また同時に神奈川県の各地域の特性が生かせるよう配慮しました。 

   取り上げた場面は、文化庁による『「生活者としての外国人」に対する日本語教育の標準的カリ 

キュラム案について』（2010）中の「生活上の行為の事例」を参考にし、『「生活者としての外国人」

に対する日本語教育の標準的カリキュラム案 教材例集』（2012）では扱われていない場面です。

本書と『 同 教材例集』を合わせて使うと生活の場面が広がります。 

＊文化庁 HP「『生活者としての外国人』に対する日本語教育の標準的カリキュラム案、教材例集について」 

http://www.bunka.go.jp/kokugo_nihongo/kyouiku/nihongo_curriculum/index.html 
 

４．支援者と日本語学習者（日本語初級前半程度／ひらがなが読める）のグループで使います。 

ペアよりも４，５人の方が楽しく活動できます。日頃、ペア活動が基本の教室などでは、２、３ 

ペアを１グループにして活動してみましょう。 

来日から間がなく、日本での生活経験がほとんどない人には向きません。その場合、生活経験の

ある学習者にサポートしてもらうなどの工夫が必要です。 

 

５．学習者と一緒に用いる「テーマ」の部分と、各テーマに付した支援者用の「活動のてびき」で構成

されています。 

（１）テーマ   

「１．地域」、「２．交通」、「３．健康」、「４．子育て」、「５．防災」の５つのテーマがありま 

す。それぞれに４～９話の話題があり、各話、20分～90分を想定しています。ただし、扱い方 

やグループの人数、興味などにより、活動にかかる時間は異なります。 

「◆よりみち◆」とつけた話題は、その話題でめざす何かを達成する能力（Can-do）を必要と 

する学習者が限られ、語彙などに若干の特殊性があるものです。テーマにある話題のすべてを 

扱う必要はありません。教材はグループ内のおしゃべりを活性化させ、対話へと導くためのも 

のです。脱線オーライです。 
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（２）活動のてびき（各テーマ末） 

どんな活動？  

そのテーマではどんな活動ができるか、が書いてあります。 

 

活動を通して身につけられること（Can-do） 

ここでの活動がきっかけになって身についていくような、何かを達成する能力（Can-do）
です。ここに掲げてある能力を教室活動だけで完全に獲得するのは容易ではありません。 

初級学習者の場合はまずその第一歩とお考えください。 

 

教材構成と活動準備 

▶活動のための準備 

教室が始まる前に、支援者が思い出したり、実際に準備したりしておくとよいことです。

ちょっとした個人的なエピソードなどを思い出しておくと楽しい活動につながります。

（「ちょっとした」が肝心です。面白くても話が複雑で長いものはお勧めできません。） 

▶どうぐ箱   

それがあると話題がわかりやすくなったり、おしゃべりが深まったりする便利なものを

あげました。日本語でうまくやり取りができない間は、さまざまな小道具（実物、写真、

絵など）がとても役に立ちます。 

 

     活動のヒント ①きょうしつ ②まちあるき 

何をしようか困ったときのためのヒントです。教室の内と外の二つにわけて、それぞれ 

「きょうしつ」、「まちあるき」として紹介しました。支援者と連れ立って教室の外へ出か

けると学びの場が広がります。特記されていない場合でも、支援者と学習者が一緒に参加

したり行動したりすることが基本です。 

 

     おたすけ文型  

各話の本文中に点線の枠で囲んで示してあります。それぞれの話題を扱うにあたり、おも

に学習者が答えるときに役立つ簡単な文型をあげました。学習者がどう答えたらよいか、

言い方に困るようなときに紹介してください。適切な状況の中で文型を使うことが文型の

自然な定着に有効です。       [N：名詞、A：い形容詞、NA：な形容詞、V：動詞] 

 

     お役立ち情報 

学習者のために知っていると役に立つ施設やＨＰ等の案内です。 

  

６．その他 

▷ 『つながる にほんご －かながわで ともに くらす－』は連続学習を想定していません。 

どこからはじめても、一部分だけ使用しても、さまざまな学びを生む活動につながります。 

▷ ふりがなにはひらがなを使い、カタカナ、アルファベットにもふりました。 
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１．あなたの 国
くに

（生
う

まれた ところ、住
す

んだ ところ）は どこですか？ 
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北
きた

 

２．神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

は 東京
とうきょう

の 南
みなみ

に あります。 

東
ひがし

、西
にし

、 南
みなみ

、北
きた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３．あなたの 町
まち

は どこですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東
ひがし

 

南
みなみ

 

西
にし
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４．どこに 住
す

んでいますか？  住所
じゅうしょ

を 書
か

きましょう。 
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～ ２話
わ

 私
わたし

たちの 神
か

奈
な

川
がわ

 ～ 

１．神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

は どんな ところ ですか？  

「行
い

った ところ ／ きれいな ところ ／ おもしろい ところ ／ おいしい もの」は 

 ありますか？ 
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  ◆ よりみち ◆ 

～ ３話
わ

 神
か

奈
な

川
がわ

クイズ
く い ず

 ～ 

１．神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

の 「日本一
に ほ ん い ち

」は どれですか？ 

① 先生
せんせい

の 数
かず

が、日本一
に ほ ん い ち

 多
おお

いです。  ② 旅行
りょこう

に 来
く

る 人
ひと

が、日本一
に ほ ん い ち

 多
おお

いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 日本一
に ほ ん い ち

 高
たか

い ビル
び る

が あります。  ④ ねる 時間
じ か ん

の 長
なが

い 人
ひと

が、日本一
に ほ ん い ち

 多
おお

いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑤ バタ
ば た

ー
ー

や チ
ち

ー
ー

ズ
ず

を たくさん    ⑥ パソコン
ぱ そ こ ん

を 持
も

っている 人
ひと

が、 

    買
か

う 人
ひと

が、日本一
に ほ ん い ち

 多
おお

いです。     日本一
に ほ ん い ち

 多
おお

いです。 
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～ ４話
わ

 私
わたし

の 町
まち

 ～ 

１．あなたの 町
まち

は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

（４）何
なん

の 音
おと

が 聞
き

こえますか？  

   何
なん

の においが しますか？ 

 

① はい、あります。 

    から 見
み

えます。 

② いいえ、ありません。 

 

（３）うちの まどから 何
なに

が 見
み

えますか？ 

 こうえん  が  見
み

えます。 

 鳥
とり

の 声
こえ

  が  聞
き

こえます。 

 カレー
か れ ー

の におい が  します。 

（１）海
うみ

が 見
み

える ところは 

    ありますか？ 

☞大山
おおやま

や 箱根
は こ ね

の 山
やま

は 見
み

えますか？ 

（２） ふじ山
さん

が 見
み

える ところは 

ありますか？ 
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２．町
まち

の 地図
ち ず

を 見
み

て 話
はな

しましょう。 

   

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）うちの 近
ちか

くに 何
なに

が ありますか？ 

（３）好
す

きな ところは どこですか？  

☞ どうして ？ 

       です。 

                         からです。 

 

（２）よく 行
い

く ところは どこですか？ 

（４）あまり 好
す

きじゃない ところは  

ありますか? 

 行
い

きます。       です。  毎日
まいにち

  

ときどき 

たまに 

週
しゅう

に １回
かい
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３．町
まち

に どんな 人
ひと

が いますか？ 

 （１）① 今日
き ょ う

、見
み

た 人
ひと

は？ 

 

② いつも 近所
きんじょ

で、よく 見
み

る 人
ひと

は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）近所
きんじょ

で、よく 会
あ

う 人
ひと

は いますか？ 話
はな

しますか？   

あいさつの 他
ほか

に、どんな 話
はな

を しますか？ 

 

 

      「いい 天気
て ん き

ですね。」 「お出
で

かけですか。」 

 天気
て ん き

 ／ きせつ ／ 花
はな

 ／ ペット
ぺ っ と

 ／かぞく の 話
はなし

 

                  人
ひと

 

 

れい： 犬
いぬ

の さんぽを している 

 

 

    スーパー
す ー ぱ ー

で 働
はたら

いている 

 

 

荷物
に も つ

を はいたつしている 
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◇1  地 域 

【どんな活動？】 

今、暮している町が日本のどこなのか、神奈川のどこなのか、それを知ることも「同じ地域に暮らす仲間」に

なるために大切です。でも、それと同時に五感を駆使して「地域」を捉えましょう。もちろん支援者のみなさん

もです。家の近くの場所や施設、いつも見かける人のこと、毎日暮す町のことをお互いに話しましょう。支援者

だけでなく近所の人と親しくなれたら、もうしっかりその町の人です。 

 
【活動を通して身につけられること】（Can-do） 

 ① 世界から今いる位置に焦点を合わせ、住所と関連づけられる。 

 ② 神奈川県内の他地域に興味を持ち、情報交換できる。 

 ③ 自分の町について話せる。 

 

【教材構成と活動準備】 

 テーマ 

活動のための準備 どうぐ箱 

１話 世界の中で：世界→日本→神奈川→私の町へと、世界から私の今いる場所に焦点を合わせ、住所

と関連づけて捉える。 

・学習者の出身地域、現在住んでいる地域を地図で探

しておく。 

・世界地図、日本地図、神奈川県地図 

 ２話 私たちの神奈川：神奈川県内のさまざまな地域に興味を持ち、県全体のことを知る。 

・県内他地域の観光名所、身近な特産物などを調べて

おく。 

  ＊巻末付録の神奈川県絵地図も活用しましょう。 

・神奈川県地図（地名入り） 

・身近な特産品 

・観光地図、観光パンフレット 

・旅行写真（県内観光地）、ビデオ 

◆よりみち◆ 

 ３話 

神奈川クイズ： 神奈川県の日本一などを知る。 

・県ＨＰの統計データなどを見ておく。 ・神奈川県地図 

 ４話 

 

私の町：住んでいる町のことを話しながら、町と自分とのつながりを再確認する。 

・教材の質問に対して自分の答えを考えておく。 ・地域の絵地図（コンビニやスーパーな

どを描きいれた手作りのものがおす

すめ） 

・家から見える風景の写真、町の音（録

音） 

 

【活動のヒント① きょうしつ】 

・ 学習者の国の地図を用意し、学習者に自分の国や地域について説明してもらう。（学習者の中には地図

に慣れていない人もいることに注意。） （１話、２話） 

・ 学習者に、町でわからない、また面白いと思うものを写真に撮ってきてもらい、皆で一緒にみる。 （４

話） 



「活動のてびき」 

- 18 - 

 

・ 町の音（豆腐屋さん、廃品回収、灯油販売など）を録音して、皆で一緒に聞く。 （４話） 

 

【活動のヒント② まちあるき】 

・ 県内の名所見物や遠足などを行う。 （２話） 

・ 教室や学習者の家の近所を一緒に歩き、面白いものを見つける。 （４話） 

 

【おたすけ文型】 

  ① 「～から ＋ 見えます」 （４話） 

② 「～が ＋ 見えます／聞こえます／します」 （４話） 

  ③ 「毎日／ときどき／たまに／週に１回 ＋ 行きます」 （４話） 

  ④ 「～からです」理由 （４話） 

  ⑤ 「V‐ている ＋ 人」名詞修飾 （４話）  

 

【お役立ち情報】 

  ・神奈川県観光協会                 http://www.kanagawa-kankou.or.jp/index.html 
 
 

＜3話 神奈川クイズの答え＞ 

● 答え：⑤ 

 
①教員数は、東京、大阪、愛知についで神奈川は４番目です。 

 
②宿泊施設へ宿泊した人の数は、東京、北海道、大阪、千葉、静岡に続き、神奈川は第６位です。 

ちなみに、１年間で旅行・行楽に行ったことのある人の割合が神奈川県は一番高く、82.1％です。 
 

③2013 年２月現在、日本で一番高いビルは、「あべのハルカス（59階 300m）」（大阪市）です。 
2012年に「あべのハルカス」ができるまでは、横浜ランドマークタワー（70階 296ｍ）が日本一でした。 

 
 ④平均睡眠時間が一番長いのは秋田（８時間６分）で、神奈川は日本で一番短く７時間 32分です。 

 
⑤神奈川は、バターとチーズの 1 世帯当たりの 1 か月の支出額が 560 円で、日本一です。 
 
⑥パソコン所有数、普及率ともに、神奈川は４位（1000世帯あたり 1,321台、82.3％）です。 

ちなみに、2004 年の調査では日本一でした。 

 
     [参照] 

      ①「文部科学統計要覧 １．学校教育総括 18教員数（都道府県別）（2012年版）」 

文部科学省 HP   http://www.mext.go.jp/b_menu/toukei/002/002b/1323538.htm  
②④⑥『ランキングかながわ』（2012年１月）神奈川県統計センター 

③⑤「かながわ自慢ランキング」 

神奈川県HP         http://www.pref.kanagawa.jp/promotion/ranking/ 
 

 
 

http://www.pref.kanagawa.jp/promotion/ranking/
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 ◇2  交
こう

 通
つう

～ １話
わ

 何
なん

で 来
き

ますか ～ 

１．うちから 教室
きょうしつ

まで 何分
なんぷん

ですか？  

歩
ある

いて？ 自転車
じ て ん し ゃ

で？ バス
ば す

で？  

  

    

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

  

 

 

  

 

① 自転車
じ て ん し ゃ

で どこへ 行
い

きますか？      ② バス
ば す

で どこへ 行
い

きますか？ 

 

 

 

 

 

  ☞ 自転車
じ て ん し ゃ

の 話
はなし

 ⇒ P20 へ         ☞ バス
ば す

の 話
はなし

 ⇒ P25 へ 

 

 歩
ある

いて  ＋   分
ふん

です。 

バス
ば す

 で  ＊1,3,6,8,10,何
な ん

⇒ぷん 

自転車
じ て ん し ゃ

 で 

 

教 室
きょうしつ

 スーパー
す ー ぱ ー

 

うち 
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～ ２話
わ

 自転車
じ てんし ゃ

ルール
る ー る

 ～ 

１．自転車
じ て ん し ゃ

に 乗
の

りますか？  

かぞくは 自転車
じ て ん し ゃ

に 乗
の

りますか？ 

 

（１）いつ はじめて 自転車
じ て ん し ゃ

に 乗
の

りましたか？ 

 

 

 

（２）あなたの 国
くに

（生
う

まれた ところ、住
す

んだ ところ）で、 

自転車
じ て ん し ゃ

に 乗
の

る 人
ひと

は 多
おお

いですか？ 

自転車
じ て ん し ゃ

の ルール
る ー る

は ありますか？  

 

 

 

２． 日本
に ほ ん

の 自転車
じ て ん し ゃ

の ルール
る ー る

を 知
し

っていますか？ 

 

（１）自転車
じ て ん し ゃ

は 何人
なんにん

まで 乗
の

っても いいですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○人
にん

（まで） 乗
の

っても いいです。 

○人
にん

で    乗
の

っては いけません。 
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（２）自転車
じ て ん し ゃ

は、①～④の どこを 通
とお

りますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

（３）雨
あめ

の とき、どう しますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

（４）何時
な ん じ

くらいに ライト
ら い と

を つけますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

（５）けいたいを 使
つか

っている 人
ひ と

や 

音楽
おんがく

を 聞
き

いている 人
ひ と

を 見
み

ますか？ 
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（６）ならんで 走
はし

っても いいですか？ 

 

 

 

 

 

 

（７）お酒
さけ

を 飲
の

んで、乗
の

っても いいですか？ 

 

 

 

 

 

 

（８）自転車
じ て ん し ゃ

が こわかった ことは ありますか？ 

もし、自
じ

転
てん

車
しゃ

事故
じ こ

で けがを したら・・・ 

 

 

「2011年
ねん

の 自転車
じ て ん し ゃ

交通
こうつう

事故
じ こ

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              （神奈川県警察『かながわの交通事故』 2011 年） 

 

9,465 

9338 

22 

38,800 

46,226 

180 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

交通事故件数 

交通事故で けがを した 人 

交通事故で しんだ 人 

自転車 その他 

ならんで 走
はし

っても いいです。 

走
はし

っては いけません。 
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～ ３話
わ

 ひょうしき ～ 

１．ひょうしき 

交通
こうつう

ルール
る ー る

では、自転車
じ て ん し ゃ

は 車
くるま

と 同
おな

じです。 

ひょうしきや 信号
しんごう

を 守
まも

らなければ なりません。 

 

（１）ひょうしきは、赤
あか

ですか？ 青
あお

ですか？ 黄色
き い ろ

ですか？ 意味
い み

は 何
なん

ですか？ 

①          ②           ③ 

 

 

 

 

 

④          ⑤           ⑥ 

 
 
 
 
 

（２）意味
い み

は 何
なん

ですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

自転車
じ て ん し ゃ

を 除
のぞ

く 
通行止
つうこうどめ

 

止
と

まれ 

「自転車
じ て ん し ゃ

を 降
お

りて 通行
つうこう

して ください」 
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◆ よりみち ◆ 

～ ４話
わ

 自転車
じ てんし ゃ

マナー
ま な ー

 ～ 

１．自転車
じ て ん し ゃ

を どこに 止
と

めますか？ 

（１）歩道
ほ ど う

に 自転車
じ て ん し ゃ

が たくさん あって  

人
ひと

が 歩
ある

けません。見
み

た ことが ありますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

（２）駅
えき

や スーパー
す ー ぱ ー

に、 駐 輪 場
ちゅうりんじょう

(自転車
じ て ん し ゃ

置
お

き場
ば

)が ありますか？  

  有料
ゆうりょう

？ 無料
むりょう

？ 

 

☞ 駐 輪 場
ちゅうりんじょう

が ない とき、 

どう しますか？ 

 

 

 

 ２． 何
なに

を していますか？          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「座間市
ざ ま し

 放置
ほ う ち

自転車
じ て ん し ゃ

指導員
し ど う い ん

」 

写真提供：タウンニュース社 
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～ ５話
わ

 私
わたし

と バス
ば す

 ～ 

１．バス
ば す

に 乗
の

った ことが ありますか？  

（１）日本
に ほ ん

の バス
ば す

は？ 

①日本
に ほ ん

に、どんな バス
ば す

が ありますか？ 

     青
あお

い バス
ば す

？ 緑
みどり

の バス
ば す

？ オレンジ
お れ ん じ

の バス
ば す

？ 

   スクール
す く ー る

バス
ば す

？ かんこうバス
ば す

？ 空港
くうこう

バス
ば す

？ 路線
ろ せ ん

バス
ば す

？ 

 

②日本
に ほ ん

の バス
ば す

の 乗
の

り方
かた

は かんたんですか？  

 

 

（２）あなたの 国
くに

（生
う

まれた ところ、住
す

んだ ところ）の バス
ば す

は？  

    ①乗
の

る とき、お金を 払
はら

いますか？ 降
お

りる とき、払
はら

いますか？ 

 

②バス
ば す

の きっぷは ありますか？ 

 

③降
お

りる とき、どうやって 運転手
うんてんしゅ

さんに 知
し

らせますか？ 

 

 

☞あなたの 国
くに

（生
う

まれた ところ、住
す

んだ ところ）で、 

バス
ば す

は 時間
じ か ん

どおりに 来
き

ますか？ 

 

 

 

 

 

       バス
ば す

 

青
あお

い 

緑
みどり

 の 
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～ ６話
わ

 バス
ば す

に 乗
の

りましょう ～ 

１．バス
ば す

の 行先
いきさき

 

 

（１）どこへ 行
い

く バス
ば す

ですか？（行先
いきさき

、 終点
しゅうてん

） 

①「川
かわ

73」？ 

 

 

 

 

 

 

②「回送
かいそう

」？ 

 

 

  

 

 

 

▶ 行先
いきさき

が わからない ときは・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 ＊運転手
うんてんしゅ

さんや まわりの 人
ひと

に 聞
き

きましょう。 

 

 回
かい

 送
そう

 
OUT OF SERVICE 

 川
かわ

73 川崎駅
かわさきえき

西口
にしぐち

北
きた

 
KAWASAKI  STATION 

＊バス
ば す

の 乗
の

り方
かた

は、いろいろです。 

使
つか

う バス
ば す

を かくにんしましょう。 
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＊バス
ば す

の 前
まえ

や 横
よこ

に、行先
いきさき

など いろいろな 情 報
じょうほう

が あります。 

☞路線図
ろ せ ん ず

で 行先
いきさき

が しらべられます。町
まち

の バス
ば す

の 路線図
ろ せ ん ず

を 見
み

て みましょう。 

（２）どこへ 行
い

く バスですか？ 

 

 

 

 

 

 
                   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

２．バス
ば す

の お金
かね

（ 料金
りょうきん

、運賃
うんちん

） 

（１）いつ 払
はら

いますか？ 

前払
まえばら

い   ／   後払
あとばら

い 

                         均一
きんいつ

料金
りょうきん

 ／ 距離
き ょ り

別
べつ

料金
りょうきん

 

 
 
 
 
 
 
 

「この バス
ば す

は、警察
けいさつ

署
しょ

を 通
とお

ります。」 

 

川か
わ 

崎さ
き 

駅え
き 

 
 

↓
 

労ろ
う 

働ど
う 

会か
い 

館か
ん 

 

↓
 

臨
港

り
ん
こ
う 

警
察

け
い
さ
つ 

署し
ょ 

 

↓
 

か
わ
さ
き
南
部

な

ん

ぶ

斎さ
い

苑え
ん 

↓
 

 

塩し
お 

 

浜は
ま 
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（２） 料金
りょうきん

（運賃
うんちん

）は いくらですか？  

 

① 距
きょ

離
り

別
べつ

料
りょう

金
きん

 

 
 
 
                                   

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 均一
きんいつ

料金
りょうきん

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小児
しょうに

半額
はんがく

  次
つぎ

は 川
かわ

 崎
さき

 駅
えき

 

 なし １ ２ ３ ４ ５ 

250 230 210 170   

６ ７ ８ ９ 10 11 

      

運 賃 表
うんちんひょう

 

＊バス
ば す

の 一番
いちばん

 前
まえ

の 上
うえ

に あります。 

 

☞優先
ゆうせん

席
せき

を 知
し

っていますか？ 

 

整理券
せ い り け ん

 

３ 

12.12.25 

      整理券 
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＊交通
こうつう

系
けい

 ＩＣ
あいしー

カード
か ー ど

で 払
はら

う ことも  

できます。 

３．降
お

りる とき 

（１）どうやって 運転手
うんてんしゅ

さんに 知
し

らせますか？ 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶いつ 降
お

りるか わからない ときは・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

＊ 運転手
うんてんしゅ

さんや まわりの 人
ひと

に たのみましょう。 

 

料 金 箱
りょうきんばこ

 
 

降車
こうしゃ

ボタン 

次
つぎ

は △○

×です。 
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～ ７話
わ

 バス
ば す

停
てい

  ～ 

１．バス
ば す

で どこへ 行
い

きますか。 

どこで バス
ば す

に 乗
の

りますか？    

バス
ば す

停
てい

 ／ バスターミナル
ば す た ー み な る

 ／ バスセンター
ば す せ ん た ー

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．一番
いちばん

 近
ちか

い バス
ば す

停
てい

は どこですか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

では、バス
ば す

停
てい

へ 

行
い

きましょう！    

 

＊７話
わ

は、教 室
きょうしつ

の 近
ちか

くの バス
ば す

停
てい

へ  

行
い

って 勉 強
べんきょう

しましょう。 

http://droplet.ddo.jp/drops/drops_512_gif/200000_2.gif
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http://droplet.ddo.jp/drops/drops_512_gif/200000_2.gif
http://droplet.ddo.jp/drops/drops_512_gif/200000_2.gif
http://droplet.ddo.jp/drops/drops_512_gif/200000_2.gif
http://droplet.ddo.jp/drops/drops_512_gif/200000_2.gif
http://droplet.ddo.jp/drops/drops_512_gif/200000_2.gif
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（１）バス
ば す

停
てい

に 何
なに

が 書
か

いてありますか？  

 

① どこへ 行
い

く バス
ば す

（行
いき

先
さき

）が ありますか？ 

 

 

 

② 料金
りょうきん

は、前払
まえばら

いですか？ 後払
あとばら

いですか？ 

 

 

 

③ 時刻表
じこくひょう

を 見
み

て ください。 

 

１ 今
いま

、何時
な ん じ

ですか？ 次
つぎ

の バス
ば す

は、 いつ 来
き

ますか？ 

 

 

２ 月曜日
げ つ よ う び

の 朝
あさ

 一番
いちばん

 早
はや

い バス
ば す

は、何時
な ん じ

ですか？  

夜
よる

 一番
いちばん

 おそい バス
ば す

は？  

 

 

３ 土曜日
ど よ う び

の 朝
あさ

 10～11時
じ

（10時
じ

台
だい

）に バス
ば す

は、何本
なんぼん

 ありますか？ 

 

 

４ 一番
いちばん

 たくさん バス
ば す

が 来
く

るのは、いつ（何
なん

曜日
よ う び

の 何時
な ん じ

台
だい

）ですか？ 

 

 

 

バス
ば す

停
てい

を 

見て みましょう。    

 

http://droplet.ddo.jp/drops/drops_512_gif/200000_2.gif
http://droplet.ddo.jp/drops/drops_512_gif/200000_2.gif
http://droplet.ddo.jp/drops/drops_512_gif/200000_2.gif
http://droplet.ddo.jp/drops/drops_512_gif/200000_2.gif
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◆ よりみち ◆ 

 ～ 8話
わ

 電車
でんしゃ

が 動
うご

かない ～  

１．電車
でんしゃ

や バス
ば す

が、動
うご

かなくなった ことが ありますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．えきの お知
し

らせ 

（１）これは 何
なん

の お知
し

らせですか？ 

 

 ①                 ② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普通
ふ つ う

 遅
おく

れ 5分
ふん

 千葉
ち ば

 15 両
りょう

 ５ 

…間
かん

での人身
じんしん

事故
じ こ

の影 響
えいきょう

で、 

ただいま強 風
きょうふう

のため運転
うんてん

を見合
み あ

わせています。 

ご迷惑
めいわく

をおかけいたします。 
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（２）①～⑥の 意味
い み

は 何
なん

ですか？ 

 

① 「しばらく 運転
うんてん

を 見合
み あ

わせます。」 

② 「運転
うんてん

再開
さいかい

まで 相当
そうとう

 かかります。」 

   ③ 「 運休
うんきゅう

」  

④ 「運転
うんてん

取
と

りやめ」   

  ⑤ 「遅
おく

れ」   

  ⑥ 「遅延
ち え ん

」  

 

 

３．電車
でんしゃ

や バス
ば す

に 乗
の

っていて 動
うご

かなくなった とき、 

どう しますか？ 

（１）まわりの 人
ひと

の ようすを 見
み

ましょう。 

    降
お

りる 人が いますか？ 

 

 

 

 

（２）なぜ 動
うご

かないか 聞
き

きましょう。 

 

台風
たいふう

、大雨
おおあめ

、 強風
きょうふう

、雪
ゆき

、地震
じ し ん

などの とき ⇒安全
あんぜん

に なるまで 動
うご

きません。 

人身
じんしん

事故
じ こ

、 車両
しゃりょう

故障
こしょう

、信号
しんごう

故障
こしょう

などの とき ⇒しばらく（30分
ぷん

～）動
うご

きません。 

＊わからない とき、駅員
えきいん

さんや まわりの 人
ひと

に 聞
き

きましょう。 

 

 

お知
し

らせ 

台風
たいふう

接近
せっきん

に 伴
ともな

い、本日
ほんじつ

は始発
し は つ

列車
れっしゃ

より 

当分
とうぶん

の 間
あいだ

、運転
うんてん

を取
と

りやめさせていただきます。 
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振替
ふりかえ

乗 車 票
じょうしゃひょう

 

（３）朝
あさ

、仕事
し ご と

に 行
い

く ため 駅
えき

へ 行
い

きました。いつも 乗
の

る 電車
でんしゃ

が 

止
と

まっていました。1時間
じ か ん

いじょう 動
うご

かないと わかりました。 

どう しますか？ 

 

   ①： 待
ま

ちます    

②： 他
ほか

の 行
い

き方
かた

で 行
い

きます   

③： その他
た

    

 

 他
ほか

の 行
い

き方
かた

を 駅員
えきいん

さんや まわりの 人
ひと

に 聞
き

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ 知
し

っていますか？ 

 

 

 

遅延
ち え ん

証 明 書
しょうめいしょ

  

□□えき 

○○えき 

△△えき 
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◇2  交 通 

【どんな活動？】 

日本語でのコミュニケーションが不安なため、活動範囲の狭い方がいます。自転車やバスを使うこと

が出来れば、一人で動ける世界が広がりますね。自転車やバスを話題にして今住んでいる地域のことを

知りましょう。電車をよく使う人のためには事故対応を取り上げました。支援者の方も「知らなかった」

というような発見があるのではないでしょうか。「知らなかった」同士ならいっきに距離が縮まります。 

 

【活動を通して身につけられること】（Can-do） 

 ① 日本社会での自転車ルールを知り、マナーを考えて適切な行動がとれる。 

 ② バスの乗り方を知り、バス停で必要な情報を得ることができる。 

 ③ 公共交通機関が止まった際にどうするのがよいかの判断ができる。 

 

【教材構成と活動準備】 

 テーマ 

活動のための準備 どうぐ箱 

１話 何で来ますか：日常生活での移動手段を話す中で、グループで興味のある話題（自転車、

バスなど）を見つける。（１話は、２-８話への導入として活用しよう。） 

 ＊２-４話は、「自転車」を利用しない人でも、歩行者として話題に参加可能。 

・日常生活での移動手段を振り返っておく。  

２話 自転車ルール：国や地域による自転車マナーやルールの違いを話し、日本の自転車ルー 

ルを確認する。 

・自転車に乗る際、気をつけているルールや 

マナーは何か、考えてみる。 

 

３話 ひょうしき：自転車は軽車両であると認識し、標識の意味を知る。 

・標識の意味を再確認しておく。 

・教室近くの標識を見ておく。 

・標識イラスト、標識写真 

◆よりみち◆ 

４話 

自転車マナー：放置自転車など、自転車マナーについて話す。 

・教室近隣の放置自転車事情を気にかけておく。 ・自転車マナーに関するリーフレット 

５話 私とバス：国や地域によって異なるバス事情を話す。 

・自分のバス経験をふりかえっておく。 

・地域のどこをどんなバスが走っているか見てお

く。 

・地域を走るバスの写真 

 

６話 バスに乗りましょう：地域のバスの乗り方を知る。 

・地域のバス路線や乗り方などを調べておく。 

＊バスのシステムは、地域やバス会社、路 

・地域のバス路線図（複雑すぎないも

の。場合によっては手作りを。） 
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 線によっても違うので、注意が必要。 ・交通系 ICカードの実物（現金以外

の支払い方法の紹介） 

７話 バス停：教室最寄りのバス停に行き、バス停にある情報を知り、時刻表を読む。 

・事前に、教室最寄りのバス停を調べておく。 ・地域のバス停の写真、時刻表 

◆よりみち◆ 

８話 

電車が動かない：電車が止まったときのために、その対処法を知っておく。 

・よく乗る路線の事故対応法（迂回路線など）を

調べておく。 

・電車の路線図 

 

【活動のヒント① きょうしつ】 

・ 紙に町の地図や標識、駐輪場などを描き、自転車に見立てた駒を用いて、自転車の走り方、交差

点のわたり方、駐輪場のことなど、一緒にゲーム感覚で考える。 （２話、３話、４話） 

・ Ｐ23にはない標識イラストを用意し、標識から意味を想像してみる。 （３話） 

・ 学習者が普段利用するバス会社名、バス停名などを音声と文字で確認する。 （５話-７話） 

・ 最近バスに乗った経験を支援者・学習者の双方から出し合う。行き先や乗った手順などについて

情報や意見の交換をする。 （５話-７話） 

・ 行きたい目的地を想定し、バスや電車の路線図、時刻表などで行き方や時間を調べて計画してみ

る（日本語中級者向け）。 （６話、７話） 

・ YouTubeなどインターネット上にあるバスや電車のアナウンスの音声を利用して、聞き取り練習

をする。（母語話者でも難しい場合があるので聞き取りやすいものに限る。） （６話、８話） 

 

【活動のヒント② まちあるき】 

  ・ 実際の自転車を使って、自転車に関係する語彙（各部の名称、こぐ、（ブレーキを）かける、（ペダ

ルを）踏む、パンクする、など）を学ぶ。 （２話） 

・ 乗ったことがない人には自転車の乗り方を教える。 （２話） 

・ 支援者も学習者も一緒にルールに従って自転車で町を走ってみる。 （２話-４話） 

・ 教室近隣で交通標識を探して、その意味を確認する。 （３話） 

・ バスや自転車を利用した外出（買い物、ピクニック、施設見学など）の機会をつくる。 

・ 自治体の交通安全教室に参加する。（開催を依頼できる場合もあるので、市町村に問い合わせる。） 

 

【おたすけ文型】 

  ① 「V-て／Nで ＋ ～分です」 （１話） 

  ② 「～人まで／～人で」「V-ても いいです／V-ては いけません」 （２話） 

  ③ 「A-い／NA‐な／Nの ＋ N」 （５話） 

 

【お役立ち情報】 

・神奈川県交通安全協会                     http://www.k-manner.or.jp/ 

http://droplet.ddo.jp/drops/drops_512_gif/404001.gif
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＜２話 自転車ルール 解説＞ （p20－22） 

＊神奈川県警察 HP「自転車に乗るときのルールとマナー」参照 

２．自転車ルール 

（１）自転車は、通常、１人乗りで、２人乗り禁止です。 

 

 

ただし、例外があります。          

例外① 幼児用座席に幼児を１人乗せ、幼児１人を    

ひも等で背負って運転すること。      

 

 

例外② 幼児２人同乗専用自転車の幼児用座席に 

幼児２人を乗せ、運転すること。 

 

 

 

 

 

（２）通常④を通りますが、歩行者の迷惑にならなければ③も通行できます。 

自転車は、車道の左側端通行が原則で、右側通行は禁止されています。 

①②の歩道の通行は原則禁止です。（例外があります） 

 

 

 

 

＜自転車が歩道通行できる例外＞ 

 

 

 

 

 

 

 

道路標識等で指定

された場合 
 

運転者が、13歳未満の子ども／70歳以

上の高齢者／身体の不自由な方の場合 

  
 

車道又は交通の状況からみて 

やむを得ない場合（H20～） 

 
 

 

＊しかし、幼児２人同乗用自転車に幼児２人を乗せ、 

さらに別の幼児をひも等で背負って運転するのは、 

禁止されています。 
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（３）傘をさして自転車に乗ってはいけません。また、自転車に傘を固定するのも違反です。傘をさ

して運転すると、バランスを崩しやすくなり、転倒する危険があります。 

 

（４）時間に関係なく、薄暗くなったらライトをつけましょう。「無灯火」運転は禁止されているだ

けでなく、他の歩行者や自転車、車両の運転手などから見えないことがあり大変危険です。夜

間だけでなく、トンネルなどでもライトをつけましょう。 

 

（５）携帯電話を使いながら自転車に乗ると、操作や話に気をとられて注意力を欠き、ハンドル・ブ 

レーキ操作などの安定性を損なうおそれがあるので、禁止です。また、イヤホンなどで音楽を

聞きながらの運転も、周りの音や声が聞こえず注意力を欠くので禁止です。 

 

（６）自転車は横に並んで走ること（並列進行）はできません。ただし、「並進可」の標識のある 

ところでは、２台まで並んで走ることができます。 

 

（７）車と同じで、お酒を飲んだら自転車に乗れません。「飲んだら乗るな、乗るなら飲むな」です。 

 

（８）自転車でも交通事故です。けがをした場合、警察に連絡しましょう。また、けがをしていなく

ても、後日痛みが出ることもあるので、被害者でも加害者でも、必ず事故相手と連絡先を交換

をしておきましょう。 

 

＜３話 ひょうしき 解説＞ （ｐ23） 

①自転車および歩行者専用 ：自転車が通行できる歩行者用道路または歩道であることを示し、 

自転車と歩行者以外は通行できません。 

 

②自転車通行止め ：自転車に乗って通ることはできません。 

 

③一時停止 ：車両は、交差点の直前や停止線の直前で一時停止しなければなりません。 

 

④通行止め ：すべての歩行者・車・路面電車の通行ができません。 

 

⑤並進可 ：自転車は２台並んで通行できます。 

広い自転車専用道路やサイクリングロード等にあります。 

 

⑥一方通行 ：車や自転車などの車両は、矢印の示す方向にしか進行できません。 

ただし、「自転車を除く」という補助表示がある場合には、自転車は通行できます。 
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◇3  健
けん

 康
こう

 

～ １話
わ

 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 ～ 

１．どんな 毎日
まいにち

ですか？ 

 

（１） 今週
こんしゅう

、何
なに

か 運動
うんどう

を しましたか？ 

 

 

（２）ゆうべ 何
な ん

時間
じ か ん

 ねましたか？ 

 

 

（３）今朝
け さ

、何
なに

を 食
た

べましたか？ 

 

 

 

２．健康
けんこう

に いい ことを していますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

              います。 

よく     ジョギング
じ ょ ぎ ん ぐ

を して 

ときどき 
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３．毎日
まいにち

の 生活
せいかつ

は どうですか？ チェック
ち ぇ っ く

して みましょう。 

① 毎日
まいにち

 何分
なんぷん

 歩
ある

きますか？（1日
にち

 全部
ぜ ん ぶ

で） 

 

 ０          30分
ぷん

        １時間
じ か ん

 

 

 

 

② お酒
さけ

や たばこは 1日
にち

に どのくらいですか？  

 

 ０       たばこ：10本
ぽん

        １はこ～ 

         ビール：２本
ほん

        ４本
ほん

～ 

 

 

③ 週
しゅう

に 何回
なんかい

ぐらい 外食
がいしょく

を しますか？（昼
ひる

・夜
よる

） 

 

 ０        週
しゅう

に５回
かい

      週
しゅう

に 10回
かい

～ 

 

 

     

 

④ どんな 味
あ じ

の 料理
り ょ う り

が 好
す

きですか？  

                           

 うすい          こい 

 さっぱり        油
あぶら

っこい  

 

 

⑤ 心配
し ん ぱ い

な ことや いらいらする ことが ありますか？ 

 

  ０         ときどき        よく 

 

 

 

 

       に    回
かい

 

一日
いちにち

（日
ひ

）／ 週
しゅう

 ／ 月
つき

 ／ 年
ねん

 

れい：（        ✔   ） 

    ０    30分
ぷん

   1時間
じ か ん
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⑥ 忙
いそが

しくない ときでも、つかれる ことが ありますか？ 

 

０         ときどき        よく 

 

 

      

      

 

 

 

⑦ よく ねられますか？ 

 

  ０     ときどき ねられません   よく ねられます 

 

 

 

 

⑧ 好
す

きな ことを する 時間
じ か ん

が、たくさん ありますか？ 

 

０  すこし   ときどき       たくさん 

 

 

 

 

 

 

 ☞           に チェック
ち ぇ っ く

が いくつ ありますか？ 

 

  0            4              6               8 

    O K すこし きをつけましょう ちゅうい ！ 

 

  

 

 

太
ふと

い せん 

ときどき    あります。 

 よく 

 あまり    ありません。 

ぜんぜん 
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～ ２話
わ

 民間
みんかん

療法
りょうほう

 ～ 

１．かぜの とき、どう しますか？ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▶ ↓の とき どう しますか？ 

 

   ・しゃっくり 

・二日酔
ふ つ か よ

い 

   ・鼻血
は な ぢ

 

   ・やけど 

   ・すり傷
きず

 

   ・虫
むし

さされ 

   ・のどが 痛
いた

いです 

   ・熱
ねつ

が あります 

 

 

 

 

                 

 

おかゆ 

           とき、             。 

かぜ の          おかゆを 食
た

べます 

のどが 痛
いた

い        しょうがゆを 飲
の

みます 
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～ ３話
わ

 病院
びょういん

 ～ 

１．日本
に ほ ん

で 病院
びょういん

へ 行
い

った ことが ありますか？ 

（１） 病院
びょういん

へ 行
い

く とき、予約
よ や く

しますか？（かぜ、やけど、虫歯
む し ば

…） 

                ＊大
おお

きい 病院
びょういん

（ベッド
べ っ ど

200～）は、小
ちい

さい 病院
びょういん

の  

紹 介 状
しょうかいじょう

などが いる ことも あります。 

 

（２） 病院
びょういん

へ おみまいに 行
い

った ことが ありますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

２．うちの 近
ちか

くに どんな 病院
びょういん

が ありますか？ 

 

  

 

 

 

       （総合
そうごう

）病院
びょういん

                 医院
い い ん

（クリニック
く り に っ く

） 

 

 

 

 

 

 

 

         歯科
し か

医院
い い ん

（歯
は

医者
い し ゃ

）             整骨院
せいこついん

 

 

 

 

 

      ことが あります。 

行
い

った 
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（１）病院
びょういん

へ 行
い

く とき、何
なに

を 持
も

って 行
い

きますか？ 

お金
かね

は いくら 持
も

って行
い

きますか？   ☞健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

っていますか？ 

 

 ① かぜ 

 ② 虫歯
む し ば

 

 ③ 盲腸
もうちょう

（虫垂炎
ちゅうすいえん

） ⇒ 1 週間
しゅうかん

 入院
にゅういん

 

保険証
ほけんしょう

 ／ 診察券
しんさつけん

 

大部屋
お お べ や

  ／ 個室
こ し つ

  

                           ごはん ／ つきそい 

     ＊大
おお

きい 病院
びょういん

は、困
こま

った ときに そうだんする ところが あります。 

 

 

（２）うちの 近
ちか

くに いい 病院
びょういん

が ありますか？ 

  

 たとえば… 

① 先生
せ ん せ い

が ていねいに せつめいして くれます。 

 

 

 

② ことばの サポート
さ ぽ ー と

（中国語
ちゅうごくご

、ハングル、ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

、英語
え い ご

…）が あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你好 

안녕하십니까． 

Olá. 

先生
せ ん せ い

（お医者
い し ゃ

さん）が ○○語
ご

を 話
はな

せます。 通訳
つうやく

が 来
き

ます。 
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（３） 多言語
た げ ん ご

医療
いりょう

問診票
もんしんひょう

を 知
し

っていますか？（17言語
げ ん ご

 あります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©（ＮＰＯ）国際交流ハーティ港南台／(公財）かながわ国際交流財団 
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▶多言語
た げ ん ご

医療
いりょう

問診票
もんしんひょう

を 使
つか

って みましょう。（下
した

の H P
ほーむぺーじ

から ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます。） 

▷ http://www.k-i-a.or.jp/medical/ 

英語
えいご

、ハングル
は ん ぐ る

、 中 国
ちゅうごく

語
ご

、ラオス
ら お す

語
ご

、タイ
た い

語
ご

、ペルシャ
ぺ る し ゃ

語
ご

、タガログ
た が ろ ぐ

語
ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、 

カンボジア
か ん ぼ じ あ

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、フランス
ふ ら ん す

語
ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

、ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

、ロシア
ろ し あ

語
ご

 

 

▷ http://www.konanlounge.com/がいこくじん-しえん/多言語
た げ ん ご

問診票
もんしんひょう

 

フランス
ふ ら ん す

語
ご

、ドイツ
ど い つ

語
ご

、アラビア
あ ら び あ

語
ご

、クロアチア語
く ろ あ ち あ ご

 

 

① 「眼科
が ん か

、内科
な い か

、歯科
し か

、整形
せいけい

外科
げ か

、皮膚科
ひ ふ か

、外科
げ か

、耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

、産婦人科
さ ん ふ じ ん か

、小児科
し ょ う に か

、 

脳
のう

神経
しんけい

外科
げ か

」の 診療科
しんりょうか

の 多言語
た げ ん ご

医療
いりょう

問診票
もんしんひょう

が あります。 

☞やけどを した とき、何科
な に か

へ 行
い

きますか？ 

② 病院
びょういん

で、問診票
もんしんひょう

を 書
か

きましたか？ 

☞問診票
もんしんひょう

を 書
か

いて みましょう。 

 

（４）病院
びょういん

へ 行
い

きました。でも、先生
せ ん せ い

の 日本語
に ほ ん ご

が よく わかりません。  

  

 

 

 

 

 先生
せんせい

に たのみましょう。 

  ①「日本語
に ほ ん ご

が わかりません。 もっと かんたんに 言
い

って ください。」 

            ＊わからない ときは、「わかりません」と 言
い

いましょう。 

  ②「日本語
に ほ ん ご

が わかりません。 紙
かみ

に 書
か

いて ください。」 

            ＊後
あと

で だれかに 聞
き

く ことが できます。 

  ③「日本語
に ほ ん ご

が わかりません。 絵
え

で おねがいします。」 

 

？ ○×△・・・ 

http://www.k-i-a.or.jp/medical/
http://www.konanlounge.com/
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◆ よりみち ◆ 

～ ４話
わ

 健康
けんこう

診断
しんだん

 ～ 

１．健康
けんこう

診断
しんだん

を 受
う

けた ことが ありますか？ 

     健康
けんこう

診断
しんだん

は 体
からだ

の ようすを しらべます。 どんな ことを しますか？ 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の 注意
ちゅうい

 

・ 前
まえ

の 日
ひ

の 夜
よる

 ９時
じ

から 食
た

べたり 飲
の

んだり しては いけません。 

・ 女
おんな

の 人
ひと

：生理
せ い り

の ときは 尿
にょう

・便
べん

検査
け ん さ

を しない ほうが いいです。 

（正確
せいかく

に しらべられないからです。） 

（１）測定
そくてい

：はかります 

① 身長
しんちょう

 ／ 体重
たいじゅう

 

 

 

 

 

 

 

 ② 血圧
けつあつ

 

 

 

 

 

 

③ 視力
しりょく

 

「あいている ところを 言
い

って ください。」 

上
うえ

／下
した

／右
みぎ

／ 左
ひだり

／わかりません。 
 

 

 

 

「手
て

の ひらを 上
うえ

むきに して 

手
て

を 開
ひら

いて 入
い

れて ください。 

らくに して ください。」 

0.9 
0.7 
0.5 
0.1 

1.0 

「はだしで 乗
の

って ください。」 
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④ 聴 力
ちょうりょく

 

「ピー
ぴ ー

と 音
おと

が したら、 

ボタン
ぼ た ん

を おして ください。」 

 

 

 

（２）検査
け ん さ

： とって しらべます 

 

① 血液
けつえき

 

「親指
おやゆび

を 中
なか

に 入
い

れて、  

かるく 手
て

を にぎって ください。」 

 

 

  

終
お

わった 後
あと

：「５分
ふん

くらい、おさえて ください。」 

 

 ② 尿
にょう

                    

 

 

 「お 小水
しょうすい

を 取
と

って ください。」 

 

 

③ 便
べん

 

 

 

 

 

 

        ください。 

おして ／ にぎって 

おさえて ／ 取
と

って 
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（３）検査
け ん さ

：しらべます 

 ① X
えっくす

線
せん

（レントゲン
れ ん と げ ん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

「さつえいの じゃまに なる ものを 外
はず

して ください。」 

「大
おお

きく いきを すって、 止
と

めて ください。」 「らくに して ください。」 

（４）問診
もんしん

：先生
せんせい

が 見
み

て、しつもんします 

 「口
くち

を 大
おお

きく 開
あ

けて ください。」 

 「むねの 音
おと

を 聞
き

きます。ふくを 少
すこ

し 上
あ

げて ください。 

  ・・・・すってー・・・はいてー・・・。」 

 

 

「血圧
け つ あ つ

が たかいですね。塩分
え ん ぶ ん

を ひかえて ください。」 

「体重
たいじゅう

が 少
すこ

し ありますね。うんどうして ください。」 

「肉
にく

より、 魚
さかな

や やさいを 食
た

べて ください。」 
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◆ よりみち ◆ 

～ ５話
わ

 がん検診
けんしん

 ～ 

１．がん検診
けんしん

を 受
う

けた ことが ありますか？  

市
し

町村
ちょうそん

で 安
やす

く できます。 

検診
けんしん

の お知
し

らせは、市
し

町村
ちょうそん

の こうほうや H P
ほーむぺーじ

に あります。 

こうほうは えきや 市
し

役所
やくしょ

や コミュニティーセンター
こ み ゅ に て ぃ ー せ ん た ー

などに あります。 

家
いえ

に 届く
と ど く

 市町村
しちょうそん

も あります。多言語
た げ ん ご

の お知
し

らせが ある ところも あります。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （１）胃
い

がんの 検診
けんしん

が 受
う

けたいです。 ① いつ、どこで ありますか？ 

                     ② あなたは、検診
けんしん

が 受
う

けられますか？ 

 （２） 乳
にゅう

がんの 検診
けんしん

が 受
う

けたいです。① あなたは、検診
けんしん

が 受
う

けられますか？  

                       ② いくらですか？ 

 

☞ 住
す

んでいる 市
し

町村
ちょうそん

の お知
し

らせを 見
み

て みましょう。 

 

      ☉がん集 団
しゅうだん

検診
けんしん

のお知
し

らせ☉ 

 健康
けんこう

づくり推進課
す い し ん か

 

 

✎ 申込
もうしこ

み：保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 健康
けんこう

づくり推進課
す い し ん か

 

◆〒123-4567 保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 健康
けんこう

づくり推進課
す い し ん か

 

◆Fax（123）4567  ◆Tel（123）4567 ◆インターネット
い ん た ー ね っ と

から 

※「希望
き ぼ う

する検診
けんしん

日
び

・検診
けんしん

項目
こうもく

・住 所
じゅうしょ

・名前
な ま え

・生年
せいねん

月日
が っ ぴ

・電話番号
でんわばんごう

」 

 を連絡
れんらく

してください。 
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◇3  健 康 

【どんな活動？】 

日本で元気に暮らすための活動です。「健康」をテーマに、お互いの経験、知識、疑問などを話すことで、自

分の健康や生活習慣などを再認識し、毎日の生活を見直すきっかけになります。異文化交流の面白さも生まれる

でしょう。また、病院や健康診断などは、国によって習慣もシステムも違います。活動を通して、地域の病院や

公的サービスなどの「利用のこつ」がわかると、万一の時にも安心です。 

 

【活動を通して身につけられること】（Can-do） 
 ① 自分の健康状態を確認できる。 

② 健康法についての意見交換ができる。 

 ③ 医療機関を利用する力を上げる。 

 ④ 健康診断や検診情報を得る。 

 

 

 

【教材構成と活動準備】 

 テーマ 

活動のための準備 どうぐ箱 

１話 生活習慣：日常生活や生活習慣を話しながら、互いに健康法自慢や健康アドバイスをしあう。 

・教材の健康チェックをし、自分の健康法が何か考え

ておく。 

・健康用品の実物（青竹踏みなど） 

・通販カタログ（健康用品のページ） 

・ラジオ体操のビデオ 

２話 民間療法：看病してもらった思い出や、民間療法について話す。 

・子どものとき、どんな看病をしてもらったか、また

両親や祖父母が具合の悪いとき医者に行く代わり

に自分でしていたことなどを思い起こしておく。 

・「いたいの、いたいの、とんでいけー」などのまじ

ない言葉も面白い。 

・近くに病気に効能のあるとされる寺社があれば調べ

ておく。 

・薬以外で、病気やけがを治す時に使う

伝統的なものや方法（お札やお守り、

食べ物など） 

３話 病院：国や地域によって異なる病院制度や慣習の違いを知り、利用しやすい病院の情報を得る。 

・日頃から、外国人が利用しやすい近隣の病院情報な

どを、集めておく。 

・最近の病院事情を調べておく。 

 ＊受診については、『「生活者としての外国人」に

対する日本語教育の標準的カリキュラム案 

教材例集』（文化庁）参照。 

・地図（病院が入っているもの） 

・写真（病院や病院の看板など） 

・診察券、健康保険証、薬、薬袋、お薬

手帳 

・多言語医療問診票（HPから印刷） 

・人間ドックなどのパンフレット 

・健康診断結果票 
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◆よりみち◆ 

４話 

健康診断：病気予防のために、健康診断を知る。 

・健康診断の情報がある広報を探しておく。 ・市町村の広報（健康診断情報のあるも

の）   

◆よりみち◆ 

５話 

がん検診：市町村が実施しているがん検診の情報を得る。 

・がん検診の情報がある広報を探しておく。 ・市町村の広報（がん検診情報のあるも

の） 

 

 

【活動のヒント① きょうしつ】 

・ 一緒にラジオ体操をする。 （１話） 

・ 多言語医療問診票の中の重要な語彙に、ふりがなをふる（重要語彙のみ）。 （３話） 

・ 多言語医療問診票と同じＱ＆Ａをする。 （３話） 

・ 健康診断時の指示（「息をすって、とめて」など）をお互いに出し合って、その通りに体を動かしてみ

る。 （４話） 

・ 市町村の広報から抜き出したがん検診の記事をもとにし、受診のために必要な情報を一緒に読み取る。

（初級の学習者には、やさしい日本語に書き直した情報を用いる。） （５話） 

・ 市販薬（飲み薬、ぬり薬）や病院の処方薬、お薬手帳などから、薬の名前や効能、服用方法などを一緒

に読み取る。（市販薬は商品名などの愛称やパッケージに注目した方が印象に残りやすい。初級前半の

学習者にはパッケージを見せるだけでもよい。） 

 

【活動のヒント② まちあるき】 

・ 近くの運動施設（ジムやプールなど）を見学し、利用法を知る。実際に利用するのもよい。 （１話） 

・ 体力測定などの催しに参加する。 （１話）  

・ 近くに病気平癒祈願の寺社や願かけのお地蔵さんなどがあれば行ってみる。 （２話） 

・ 可能なら医療機関の見学をする。 （３話） 

 

【おたすけ文型】 

  ① 「毎日/よく/ときどき ＋ V-ています」習慣 （１話） 

  ② 「日/週/月/年に ～回」頻度  （１話） 

  ③ 「ときどき/よく あります」「あまり/ぜんぜん ありません」 （１話） 

  ④ 「Nの/A-い/V-る・V-た ＋ とき、～」 （２話） 

  ⑤ 「～V-た ＋ことがあります」経験 （３話） 

  ⑥ 「V-て ＋ください」 （４話） 

 

【お役立ち情報】 

・神奈川県内市町村のスポーツ情報      http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f370348/p468088.html 
・神奈川県医療機関検索ページ               http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f70216/ 
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 ◇4  子
こ

 育
そだ

 て 

～ １話
わ

 どんな 子
こ

ども ～ 

１．あなたは、どんな 子
こ

ども でしたか？ 

①           ②           ③          ④ 

 

 

 

 

 

 

    元気
げ ん き

       なきむし       おとなしい     体
からだ

が 弱
よわ

い 

 ⑤           ⑥           ⑦          ⑧ 

 

 

 

 

 

 

いたずら    よく 食
た

べます     あまえんぼう    あなたは？ 

２．あなたの お子
こ

さんは どんな 子
こ

ですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  元気
げ ん き

な   子
こ

 

おとなしい 

よく 食
た

べる 
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～ ２話
わ

 母子
ぼ し

手帳
てちょう

 ～ 

＊ハングル
は ん ぐ る

、中国語
ちゅうごくご

などの 母子
ぼ し

手帳
てちょう

も あります 

１．母子
ぼ し

（健康
けんこう

）手帳
てちょう

を 見
み

ましょう。 

  子
こ

どもが できたら、母子
ぼ し

手帳
てちょう

を もらいます。 

そして、子
こ

どもの 成長
せいちょう

記録
き ろ く

を 書
か

きます。 

みんなの 母子
ぼ し

手帳
てちょう

を 見
み

て みましょう。 

 

 

 

 

 

 

（１） 何
な に

が 書
か

いてありますか？ 
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（２）子
こ

育
そだ

て 中
ちゅう

の ママ
ま ま

が 書
か

きました。 何
なに

が 書
か

いてありますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☞「へその お」を 知
し

っていますか？ 
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（３）子
こ

育
そだ

て 中
ちゅう

の ママ
ま ま

が 書
か

きました。 何
なに

が 書
か

いてありますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

7 か月
げつ

から始
はじ

まった夜泣
よ な

き、夜
よる

泣
な

いてもおっぱいをあげずそのままにしていたら、 

3
みっ

日
か

程
ほど

で夜
よる

起
お

きなくなりました。昼
ひる

のおっぱいもほとんどなくなり、うれしいよ

うな淋
さび

しいような。夜中
よ な か

のおっぱいがなくなってからご飯
はん

もよく食
た

べるように。 

赤
あか

ちゃん ことば 

まんま 

ぱいぱい 

たっち 

ないない 

ぽんぽん 

ねんね… 
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～ 3話
わ

 子
こ

どもの ようす① 保育
ほ い く

園
えん

（幼稚園
よ うちえ ん

）の 先生
せんせい

と ～ 

１．保育
ほ い く

園
えん

（幼稚園
よ う ち え ん

）の 先生
せんせい

と 子
こ

どもの ようすを 話
はな

しますか？ 

    大変
たいへん

な ことは 何
なん

ですか？ 楽
たの

しい こと、うれしい ことは？ 

子
こ

どもの ようすを 話
はな

して みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

          ことです。 

夜
よる

 ねない 

「ママ
ま ま

」と 言
い

った 
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朴
ぱく

さん 

 保育
ほ い く

園
えん

の 先生
せんせい

 

▶ 保育
ほ い く

園
えん

（幼稚園
よ う ち え ん

）の 先生
せんせい

は、小
ちい

さい 子
こ

どもを 育
そだ

てる プロ
ぷ ろ

です。 

困
こま

った ときは、たくさん そうだんしましょう。 

〔朴
ぱく

さんの そうだん〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

さいきん、なんでも 「いや」と いうので、 

困
こま

っています。 

私
わたし

も いらいらして、すぐ 怒
おこ

って しまいます。 

どう すれば いいですか？ 

 

 

 

 

 

 

子
こ

どもも いらいらしているんですよ。 

気持
き も

ちが 変
か

わるような ことを 言
い

ったり、 

ほめたり しながら、「わがままを 言
い

っても  

だめ」と いう ことを 教
おし

えて ください。 

少
すこ

しずつ、がまんできるように なるので、 

その ときは スキンシップ
す き ん し っ ぷ

で ほめて あげると 

いいですよ。 
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～ ４話
わ

 子
こ

どもの ようす② 保健師
ほ け ん し

さんと ～ 

１．保健師
ほ け ん し

さん（健康
けんこう

の プロ
ぷ ろ

）と 話
はな

しましょう。 

子
こ

どもの 健康
けんこう

診断
しんだん

（健
けん

診
しん

）では、保健師
ほ け ん し

さんと 話
はな

します。保健師
ほ け ん し

さんは、 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

の「保護者
ほ ご し ゃ

の 記録
き ろ く

」と だいたい 同
おな

じ しつもんを します。 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

の 「保護者
ほ ご し ゃ

の 記録
き ろ く

」を 見
み

て ください。 

子
こ

どもの 健康
けんこう

の ようすを 話
はな

して みましょう。 

 

 

（１）「保護者
ほ ご し ゃ

の 記録
き ろ く

」（れい） 

① １か月
げつ

ごろ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母乳
ぼにゅう

は 出
で

ますか？ 

子
こ

育
そだ

てについて、不安
ふ あ ん

や 大変
たいへん

な ことは ありますか？ 

便
べん

（うんち）の 色
い ろ

は？ やわらかいですか？（げり、軟便
なんべん

） 

かたい 便
べん

 普通
ふ つ う

の 便
べん

 やわらかい 便
べん

 

（軟便
なんべん

） 

げり 
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② ～６か月
げつ

ごろ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ ～１さいごろ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おむつかぶれは ありますか？ 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は 受
う

けていますか？ 

くびが すわったのは、いつですか？ 

 

ねがえり／ひとりすわり／はいはい／つかまり立
だ

ち／つたい歩
ある

き を 

したのは いつですか？ 

はみがきの れんしゅうを 始
はじ

めましたか？ 

離 乳 食
りにゅうしょく

を 始
はじ

めましたか？ 
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④ ～２さいごろ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

⑤ ３さいごろ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

⑥ ４さいごろ 

 

 

 

 

 

⑦ ５さいごろ 

 

 

 

 

 

⑧ ６さいごろ   

 

 

 

 

 

ゆびしゃぶりを しますか？ 

トイレ
と い れ

 トレーニング
と れ ー に ん ぐ

を 始
はじ

めましたか？ 

湿疹
しっしん

は ありますか？ 

ひとり歩
ある

きを したのは いつですか？ 

はが ぬけましたか？（ にゅうし ／ えいきゅうし ） 

おしっこや うんちが １人
ひ と り

で できますか？ 

食
た

べものの 好
す

ききらいは ありますか？ 
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～ 5話
わ

 ママ
ま ま

友
とも

 ～ 

１．ママ
ま ま

友
とも

と 話
はな

しましょう。 

  

（１）どこで ママ
ま ま

友
とも

が できますか？ 

 

 

 

 

 

 子
こ

どもの 保育
ほ い く

園
えん

（幼稚園
よ う ち え ん

）    近
ちか

くの こうえん    子育
こ そ だ

てしえんセンター
せ ん た ー

 

 

  ママ
ま ま

・パパ
ぱ ぱ

の ための 

☞あなたの 町
まち

に 

子育
こ そ だ

てサークル
さ ー く る

が、 

ありますか？ 

「ママ友」・・・同
おな

じくらいの 年
とし

の 子
こ

どもが いる  

ママ
ま ま

 同士
ど う し

の 友
とも

だち 

❤ そうだん かい❤ 
毎月
まいつき

 第
だい

１火曜日
か よ う び

13:00～14:00 
費用
ひ よ う

➢ むりょう 

★おしゃべり かい★ 
 毎週

まいしゅう

 火曜日
か よ う び

 10:30～12:00 
費用
ひ よ う

➢ 200円
えん

  

 

子
こ

育
そだ

てが わかる!   

友
とも

だちが できる！ 

場所
ば し ょ

：あかでみあ かいかん 
     ( J R

じぇいあーる

○×△ 駅
えき

 徒歩
と ほ

５分
ふん

) 
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（２）初
はじ

めて 会
あ

う ママ
ま ま

友
とも

と 話
はな

す とき、どんな 話
はなし

が 楽
たの

しいでしょう。 

聞
き

きたい ことは ありますか？  

 

① 両親
りょうしん

学級
がっきゅう

で：おなかに 赤
あか

ちゃんが いる 人
ひと

と 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

こんにちは、

予定
よ て い

日
び

は いつ 

ですか？ 

どこの 病 院
びょういん

ですか？ 

私
わたし

の 国
くに

では、コーヒーを のむと 

おなかの 赤
あか

ちゃんの あたまが 

わるくなると 言
い

いますが、 

日本
に ほ ん

でも 言
い

いますか？ 

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

の

「妊婦
に ん ぷ

たいそう」を 

していますか？ 

つわりは  

ありますか？ 

＊日本
に ほ ん

では、犬
いぬ

は 安産
あんざん

の お守
まも

りです。 

犬
いぬ

の 出 産
しゅっさん

は かるいからです。 
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② こうえんや 子
こ

育
そだ

てしえんセンター
せ ん た ー

で：初
はじ

めて 会
あ

う お母
かあ

さんと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
よ う ち え ん

で：子
こ

どもの 友
とも

だちの お母
かあ

さんと 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うちは、○○さい

（○か月
げつ

）です。

名前
な ま え

は、△△です。 

離 乳 食
りにゅうしょく

は、何
なに

を 

あげていますか？ 

うちの 子は、夜泣
よ な

き

が ひどいんですが、 

おたく（○○ちゃん）

は どうですか？ 

こんにちは、○○ちゃん 

（くん）の お母
かあ

さんですか？ 

△△の 母
はは

です。よろしく 

おねがいします。 

うちは  

どこですか？ 

今度
こ ん ど

、運動会
うんどうかい

が 

ありますね。 

来
き

ますか？ 

こんにちは。 

（お子
こ

さんは）  

女
おんな

の 子
こ

ですか？ 

いくつですか？ 

お名前
な ま え

は？ 
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連 絡 帳
れんらくちょう

 

◆ よりみち ◆ 

～ 6話
わ

 連絡帳
れんらくちょう

 ～ 

１．保育
ほ い く

園
えん

の 連絡帳
れんらくちょう

を 書
か

いた ことが ありますか？ 

     何
なに

が 書
か

いてありますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先生
せんせい

 お母
かあ

さん 

「おいも何色
なにいろ

だった？」

ときいたら 

「まっくろだった～」 

ですと（ 笑
わらい

） 

芋
いも

ほりえんそく  

たのしかったね！ 

今日
き ょ う

の様子
よ う す

は通信
つうしん

にて。 
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  最近
さいきん

はフィリピノ
ふ ぃ り ぴ の

（語
ご

）のうたを覚
おぼ

え、歌
うた

えるように

なりました。トントン
と ん と ん

という歌
うた

で、カニ
か に

のうたです。 

聞
き

いてみたかったの

で、○○ちゃんに 

お願
ねが

いしてみたら、

はずかしがってしま

いうたってくれませ

んでした。今日
き ょ う

は、

室内
しつない

で大
おお

きな紙に

ペン
ぺ ん

でお絵描
え か

きをし

ました。○○ちゃん

は、とっても上手
じょうず

に

顔
かお

を描
か

いていました

よ。 
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２．連絡帳
れんらくちょう

に、何
なに

を 書
か

きますか？ 書
か

いて みましょう。   

  ✎ 昨日
き の う

の 子
こ

どもの ようすを 書
か

いて みましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

ご 家 庭 か ら 
健
康
状
態 

良好・普通・不調 
 
機 

 

嫌 

良好 

 ・ 

普通 

 ・ 

不良 

 
 
排 
泄 

前夜 

固・普・軟・下痢 回 
検

温 
℃ 

  今朝 

睡 

 

眠 

就

寝 
    ： 

固・普・軟・下痢  回 

起

床 
    ： 入

浴 
有・無 

お
迎

え (      )   ： 

 

 
食

事 

時
刻 前夜     ： 今朝    ： 

副
食
、
そ
の
他 

主
食
（
ま
た
は
ミ
ル
ク
） 

 
 
 
 

 
 

連

絡

事

項 

 
 
 
 

 

保 育 施 設 よ り 

 
検

温 

         ℃ 
健

康
状
態 

良好・普通・不調 

         ℃ 
 
 
排 
 
便 

時刻 便の状態 

 ：  
 
睡 
 
眠 

：  ～  ： 
 ：  

：  ～  ： 
 ：  

 
 
食

事

  

時

刻 ： ： ： 

副
食
、
そ
の
他 

主
食
（
又
は
ミ
ル
ク
）

 
 

    
 

    

連

絡

事

項 

                  
  
 
 

   記入者（           ） 

＊保育
ほ い く

園
えん

からの へんじを 

他
ほか

の 人
ひと

が 書
か

いて みましょう。  

月    日（   ）曜日  天候： 
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～ ７話
わ

 学校
がっこう

行事
ぎょうじ

 ～ 

１．小学校
しょうがっこう

には どんな 行事
ぎょうじ

が ありますか？ 

[年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

] 

月  行事 

4 月  
始業式
しぎょうしき

 入学式
にゅうがくしき

 授業
じゅぎょう

参観
さんかん

 遠足
えんそく

 

5 月  
ＰＴＡ
ぴーてぃーえー

総会
そうかい

 身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

 家
か

庭
てい

訪
ほう

問
もん

  

6 月  
運動会
うんどうかい

 プール
ぷ ー る

開
びら

き 土曜
ど よ う

授業
じゅぎょう

  

7 月  
個人
こ じ ん

面談
めんだん

① 夏休
なつやす

み開始
か い し

 

8 月  
夏休
なつやす

み 

9 月  
防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（ひきとり訓練
くんれん

） 授業
じゅぎょう

参観
さんかん

 宿泊
しゅくはく

野外
や が い

体験
たいけん

（5年生
ねんせい

）  

10 月  
前期
ぜ ん き

終 業 式
しゅうぎょうしき

 秋休
あきやす

み 後期
こ う き

始業式
しぎょうしき

  

11 月  
学校
がっこう

公開
こうかい

 音
おん

楽
がく

会
かい

 修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

（6年
ねん

生
せい

） 

12 月  
個人
こ じ ん

面談
めんだん

② 冬休
ふゆやす

み 

1 月  
書初
か き ぞ

め大会
たいかい

 授業
じゅぎょう

参観
さんかん

 

2 月  
新
しん

１年生
ねんせい

入学
にゅうがく

説明会
せつめいかい

 バイキング
ば い き ん ぐ

給 食
きゅうしょく

 

3 月  
卒業式
そつぎょうしき

 修 了 式
しゅうりょうしき

 

＊お子
こ

さんの 学校
がっこう

の 年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

や 学校
がっこう

からの  

手紙
て が み

、プリント
ぷ り ん と

などを 教室
きょうしつ

に 持
も

って 来
き

ましょう。 

  ☞ 学校
がっこう

からの 連絡
れんらく

は 電話
で ん わ

（連絡網
れんらくもう

）ですか？ メール
め ー る

ですか？ 
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ぎょう 虫
ちゅう

検査
け ん さ

 

親
お や

の ひきとり 

（１）①～⑦と 右
みぎ

の 絵
え

を せんで つなぎましょう。         

① 遠足
えんそく

（校外
こうがい

学習
がくしゅう

）     ┣ 

 

 

② 身体
しんたい

測定
そくてい

         ┣ 

 

 

③ 運動会
うんどうかい

          ┣ 

 

 

④ 個人
こ じ ん

面談
めんだん

（ 教育
きょういく

相談
そうだん

）  ┣ 

 

 

⑤ ＰＴＡ
ぴーてぃーえー

          ┣ 

 

 

⑥ 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

         ┣ 

 

 

⑦ 授業
じゅぎょう

参観
さんかん

（＋保護者会
ほ ご し ゃ か い

） ┣ 

 

 

（２）あなたの 年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

を 見
み

ましょう。 ①～⑦の 行事
ぎょうじ

は  

いつですか？  お父
とう

さん、お母
かあ

さんは、 何
なん

の じゅんびを しますか？ 

 

 

 

 

┫ 

┫ 

┫ 

┫ 

┫ 

┫ 

┫ 
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～ 8話
わ

 担任
たんにん

の 先生
せんせい

に 連絡
れんらく

する ～ 

１．担任
たんにん

の 先生
せんせい

と 話
はな

しましょう。 

先生
せんせい

に 連絡
れんらく

しなければ ならない ときは いつですか。 

（１）     【 子
こ

どもが 学校
がっこう

を 休む とき】  

      学校
がっこう

に でんわします。どう 言
い

いますか？ 

 

    A：                       

 

    B：                       

 

A：                       

 

    B：                       

 

〔れい〕先生
せんせい

：はい、□□小学校
しょうがっこう

です。 

     王
わ ん

：おはようございます。 

       私
わたし

、○年
ねん

○組
くみ

の 王
わ ん

小紅
しゃおほん

の 母
はは

です。いつも お世話
せ わ

に なっています。 

子
こ

どもが かぜで 熱
ねつ

が 高
たか

い〔びょういんへ 行
い

く〕ので、 

今日
き ょ う

は 学校
がっこう

を お休
やす

み〔けっせき、ちこく、そうたい〕したい 

のですが…。 

     先生
せ ん せ い

：そうですか、わかりました。 

     王
わ ん

：よろしく おねがいします。 

  ＊ あいさつ、学年
がくねん

、クラス
く ら す

、子
こ

どもの 名前
な ま え

、 

  「学校
がっこう

を 休
やす

む（そうたいする・ちこくする）」こと、りゆう を 言
い

いましょう。 

 

☞日本語
に ほ ん ご

の 先生
せんせい

や 

ようごの 先生
せんせい

と 

話
はな

した ことが 

ありますか？ 
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（２）     【 先生
せんせい

に 子
こ

どもの  そうだんを したい とき】 

      そうだんの やくそくを しましょう。 

 学校
がっこう

に でんわします。 どう 言
い

いますか？ 

 

    A：                       

 

    B：                       

 

A：                       

 

    B：                       

 

〔れい〕 王
わん

   ： 私
わたし

、○年
ねん

○組
くみ

の 王
わん

小紅
しゃおほん

の 母
はは

ですが、 

担任
たんにん

の あべ先生
せんせい

は いらっしゃいますか。 

    木村
き む ら

先生
せんせい

：あべ先生
せんせい

ですね、 少 々
しょうしょう

 お待
ま

ち ください。 

 

 

    あべ先生
せんせい

：はい、あべです。 

    王
わん

   ： 私
わたし

、王
わん

小紅
しゃおほん

の 母
はは

ですが…。 

         子
こ

どもの ことで、ちょっと そうだんしたいので、 

学校
がっこう

に 行
い

っても いいですか？ 

    あべ先生
せんせい

：どのような こと ですか？ 

    王
わん

   ：電話
で ん わ

だと むずかしいんですが・・・・。 

    あべ先生
せんせい

：そうですか。じゃあ、いらして ください。 

    王
わん

   ：いつ お時間
じ か ん

が ありますか？ 

  

 

 

… 

… 
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◆ よりみち ◆ 

～ ９話
わ

 ＰＴＡ
ぴーてぃーえー

 ～ 

１．ＰＴＡ
ぴーてぃーえー

を 知
し

っていますか？ 

     ＰＴＡ
ぴーてぃーえー

は 学校
がっこう

を よくする ために、保護者
ほ ご し ゃ

と 学校
がっこう

が いっしょに  

かつどうする あつまりです。 

   あなたの 子
こ

どもの 学校
がっこう

には、どんな ＰＴＡ
ぴーてぃーえー

かつどうが ありますか？ 

    ☞どんな ＰＴＡ
ぴーてぃーえー

かつどうが できますか？ 

[ＰＴＡ
ぴーてぃーえー

やくいん会
かい

] 

学年
がくねん

学級
がっきゅう

委員
い い ん

会
かい

 保健
ほ け ん

委員
い い ん

 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

に 出
で

ます。 

研修
けんしゅう

委員
い い ん

 保護者
ほ ご し ゃ

の ための 勉強会
べんきょうかい

を します。 

みまもり委員
い い ん

 通学
つうがく

路
ろ

で、子
こ

どもの 通学
つうがく

の 安全
あんぜん

を  

たしかめます。 

ベルマーク
べ る ま ー く

委員
い い ん

 ベルマーク
べ る ま ー く

を あつめて、せいりします。 

広報
こうほう

委員
い い ん

 広報誌
こ う ほ う し

を 作
つく

って、学校
がっこう

の ようす

を  保護者
ほ ご し ゃ

に 知
し

らせます。 
 

校外
こうがい

委員会
い い ん か い

 学校
がっこう

区内
く な い

の 安全
あんぜん

を しらべます。 

「交通
こうつう

安全会
あんぜんかい

」に 出
で

ます。 
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◇4  子 育 て 

【どんな活動？】 

異国で出産や子育てに取り組むママを応援しましょう。もう子育てが終わった方とも楽しめる話題です。支援

者の方が古い母子手帳などを見せてくださると、盛り上がりますし、信頼感がぐっとアップするでしょう。育児

文化の情報交換に花を咲かせてください。この分野の言葉はどれだけ教えたら十分だ、というものではありませ

ん。それよりは支援者の方が学習者にとって「必要な時に聞ける相手」になることです。 

 

【活動を通して身につけられること】（Can-do） 
① ママ友や他の保護者、先生などに自己紹介ができる。 

 ② 専門家に子供の様子が話せる。 

 ③ 保育園や学校との事務連絡ができる。 

 

【教材構成と活動準備】 

 テーマ 

活動のための準備 どうぐ箱 

１話 どんな子ども：自分はどんな子供だったのか話す。 

・子どもの性格を表す言葉を考えておく。  

２話 母子手帳： 母子手帳とは何か、どんなことを書くのかを知る。 

・自宅に母子手帳があれば見ておく。 ・自分や子どもの母子手帳 

・子育ての思い出の品 

３話 子どものようす①保育園（幼稚園）の先生と：身近な専門家に相談できるようになるために、 

まず支援者と子どもの様子について話す。 

・子どもの行動や様子を表す言葉を考えておく。 ・学習者の子どもの写真 

・育児書、育児雑誌の写真（子どもの様

子がわかるもの） 

４話 子どものようす②保健師さんと：専門家に相談できるようになるために、支援者と子どもの健康

について話す。 

・子どもの健康状態を表す言葉を母子手帳などで見て

おく。 

・学習者の母子手帳 

・育児書、育児雑誌の写真（子どもの様

子がわかるもの） 

５話 

 

ママ友：ママ友になるためのきっかけ会話を考えてみる。 

・子育て支援センターの他に、市町村でも様々な子育

て支援サポートがあるので、地域の子育て支援など

を調べておく。 

・育児雑誌 

・市町村の広報など（子育てサークルや

子育てサポートの案内があるもの） 

・子育てサークルのチラシ 

◆よりみち◆ 

６話 

連絡帳：連絡帳にどんなことを書くのか知り、実際に書く練習をする。 

・自宅に子どもの連絡帳があれば、どんなことを書い

たか見ておく。 

・自分の子どもの連絡帳（あれば） 
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７話 

 

学校行事：親が関わる学校行事を知り、自分（学習者）の子どもの予定表から探す。 

・学習者の子どもの学校について情報を集めておく。

＊連絡網が一斉メールの学校や、家庭訪問がなく、     

先生が子どもの家やその付近を確認するに留ま

る学校などもあるので、支援者自身の記憶に頼り

すぎないよう注意が必要。 

・年間行事予定表、学校からのお知らせ、

提出書類、学校から配信されたメール

文など（学習者に、自分の子どもに関

するものを持ってきてもらう。） 

８話 担任の先生に連絡する：子どもの担任の先生と気軽に連絡が取れるよう、欠席の連絡や先生との

面会の約束などの方法を知る。 

・電話、メール、連絡帳など、家庭と学校との連絡手

段を確認しておく。（学校によってかなり異なる。） 

・外国につながる子どもに関わる担任以外の先生（日

本語指導、国際学級、養護教諭など）にはどういう

人がいるのか、確認しておく。 

同上。 

◆よりみち◆ 

９話 

ＰＴＡ：ＰＴＡについて知り、学習者がしたいＰＴＡ活動を考えてみる。 

・学習者の子どもが通う学校のＰＴＡ活動について調

べておく。（活動内容は学校によってかなり異な

る。） 

・ベルマーク（パッケージのままのもの） 

・学習者の子どもが通う学校のＰＴＡか

らのお知らせ 

 

【活動のヒント① きょうしつ】 

・ 多言語母子手帳を見ながら子どものようすを話す。 （２話） 

・ インターネットや育児雑誌の写真等を見ながら子どもの行動をあらわす言葉や、顔色や便などをあらわ

す表現を知る。また、赤ちゃん言葉を覚える。 （１-４話） 

・ 子育てサークルや子育て支援センターなどのチラシをみて情報を読み取る。 （５話） 

・ 学習者と同世代の子育て中の人を招き、リアルタイムの子育て情報交換の楽しさを実感してもらう。 

（５話） 

・ 学習者の持ってきたプリント等をみて情報を読み取り、基本的な記入方法を教える。（７-８話） 

・ さまざまな場面を想定しながら担任の先生とのやりとりを練習する。 （８話） 

【活動のヒント② まちあるき】 

・ 子育て支援センター、保健センター、子育てサークルの活動などを見学する。 （１-５話） 

・ 赤ちゃん用品売り場に行き、品物と言葉を合わせる（おむつ、粉ミルク、離乳食など）。 （２話） 

・ 児童館、公園など、子どもが集まる場所に行き、子どもたちの様子を見る。 （１-５話） 

・ 学校見学（学校公開日）に行く。（子どものいない学習者も関心があれば同行するとよい。） 

【おたすけ文型】  

  ① 「A-い/NA-な/V-る ＋ 子」 （１話） 

  ② 「V-る/V-ない ＋ことです」「・・・と言った ＋ことです」 （３話） 

【お役立ち情報】 

  ・外国につながる子どものための学習支援ボランティア教室リスト

http://www15.plala.or.jp/tabunka/2011gakusyusien.pdf 
・あーすぷらざ外国人教育相談（タガログ語、中国語、ポルトガル語、スペイン語対応）

http://www.earthplaza.jp/forum/foreign_education/ 
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◇5  防
ぼう

 災
さい

  

～ １話
わ

 災害
さいがい

 ～ 

１．あなたの 国
くに

（生
う

まれた ところ、住
す

んだ ところ）には、  

どんな 災害
さいがい

（台風
たいふう

、地震
じ し ん

、津波
つ な み

、山
やま

くずれ、大雪
おおゆき

、大雨
おおあめ

、ひでり）が 

  ありますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

２．どんな 災害
さいがい

に あった ことが ありますか？ 

    テレビや しゃしんで 見
み

た ことが ありますか？ 

 

 

      大
おお

きい 地震
じ し ん

  に       あった   ことが あります。 

       かじ    を     （テレビで）見
み

た 
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３． 日本
に ほ ん

で 何
なん

ども 大
おお

きい 地震
じ し ん

が ありました。 

1923.9：関東
かんとう

大震災
だいしんさい

・・・・・・震度
し ん ど

６、マグニチュード
ま ぐ に ち ゅ ー ど

7.9 

1995.1：阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

・・・・震度
し ん ど

７、マグニチュード
ま ぐ に ち ゅ ー ど

7.3 

2011.3：東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

・・・・・震度
し ん ど

７、マグニチュード
ま ぐ に ち ゅ ー ど

９ 

   

 

 

 

 

 

 

► 神奈川県
か な が わ け ん

にも、大
おお

きい 地震
じしん

が あります。   

前回
ぜんかい

は、1854年
ねん

に 安政
あんせい

東海
とうかい

地震
じ し ん

（震度
し ん ど

５、マグニチュード
ま ぐ に ち ゅ ー ど

8.4）が ありました。 

 東海
とうかい

地震
じ し ん

（震度
し ん ど

６～８くらい）は、だいたい 150年
ねん

に 1回
かい

 来
き

ます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

東 海
とうかい

地震
じしん

で 震度
しんど

６いじょうに なる かもしれない ところ 

地震
じ し ん

防災
ぼうさい

対策
たいさく

 

強化
きょうか

地域
ち い き
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～ 2話
わ

 私
わたし

の 防災
ぼうさい

 ～ 

１．地震
じ し ん

の とき、危
あぶ

ないのは どこですか？ 台風
たいふう

の ときは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

２．あなたの うち（しょくば、学校
がっこう

）は、町
まち

の 中
なか

？ 川
かわ

の 近
ちか

く？ 

（１）どんな 災害
さいがい

の とき、 気をつけなければ なりませんか？（台風
たいふう

？地震
じ し ん

？） 
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（２）あなたの 国
くに

（生
う

まれた ところ、住
す

んだ ところ）は、 

台風
たいふう

の とき、どんな 準備
じゅんび

を しますか？ 

 

 

 

 

（３）地震
じ し ん

の ために、どんな 準備
じゅんび

を しますか？ （台風
たいふう

、火事
か じ

は？） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消火器
し ょ う か き

 

 

 

 

● 名前
な ま え

           ● 性別
せいべつ

 

● 生年
せいねん

月日
が っ ぴ

         ● 血液型
けつえきがた

 

● 住 所
じゅうしょ

 

● 国籍
こくせき

           ● 言語
げ ん ご

 

● 大使館
た い し か ん

（領事館
りょうじかん

）電話
で ん わ

番号
ばんごう

 

● 一緒
いっしょ

に 住
す

んでいる 家族
か ぞ く

 

 

● 緊 急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 

氏名
し め い

                    

電話
で ん わ

                    

  避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

 

 

避難
ひ な ん

カード
か ー ど

 
 

火災
か さ い

報知器
ほ う ち き
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～ 3話
わ

 地震
じ し ん

だ！ ～ 

１．うちに いる とき、大
おお

きい 地震
じ し ん

が 来
き

ました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）さいしょに 何
なに

を しますか？ あ～かの じゅんばんを かんがえましょう。 

あ              い             う 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

を 守
まも

ります        外
そと

へ にげます      本
ほん

だななどを おさえます 

 

え              お             か  

 

 

 

 

火
ひ

を 消
け

します         ドア
ど あ

や まどを 開
あ

けます       じょうほうを 聞
き

きます 

 

①     ⇒ ②     ⇒ ③     ⇒ ④     ⇒ ⑤     ⇒ ⑥      
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☞ 火事
か じ

の ときは、どう しますか？ 

  

 

 

☞ ペット
ぺ っ と

が いたら、どう しますか？ 

 

 

 

 

 

 

＊県
けん

や 市町村
しちょうそん

にも、地震
じ し ん

の パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

が あります。 見
み

て みましょう。 

 

 

 ２．電気
で ん き

、ガス
が す

、水道
すいどう

が 止
と

まった とき 

 

（１）大
おお

きい 地震
じ し ん

や 台風
たいふう

で、電気
で ん き

、ガス
が す

、水道
すいどう

が 止
と

まった とき、 

大変
たいへん

な ことは 何
なん

ですか？ 

 

 

 

 

 

（２）電気
で ん き

、ガス
が す

、水道
すいどう

が 止
と

まった ときの ために、 じゅんびしていますか？ 

    水
みず

、食
た

べ物
もの

は、どのくらい？ 何日分
なんにちぶん

？ 
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～ ４話
わ

 避難
ひ な ん

 ～ 

１．大
おお

きい 地震
じ し ん

や 大雨
おおあめ

で、 危
あぶ

ない とき、どう しますか？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
「避難

ひ な ん

場所
ば し ょ

」：地震
じ し ん

などの とき、さいしょに にげる ばしょ  ⇒大
おお

きい 公園
こうえん

や 学校
がっこう

の 校庭
こうてい

 

「避難所
ひ な ん じ ょ

」 ：家
いえ

が 危
あぶ

ない とき、安全
あんぜん

に なるまで 生活
せいかつ

する ところ ⇒地域
ち い き

センター
せ ん た ー

や 学校
がっこう

 

 

 

（１）あなたの 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

と 避難所
ひ な ん じ ょ

は、どこですか？ 

 

 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

：          

 

 避難所
ひ な ん じ ょ

：           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真提供：横浜市消防局危機管理室 

 

避難
ひ な ん

マーク
ま ー く

  
 避難

ひ な ん

場所
ば し ょ

の あんない 
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（２）避難
ひ な ん

する ときに、あなたは 何
なに

を 持
も

って 行
い

きますか？ 

 

 ①          ②          ③          ④     

 

 

 

 

 

 

 

 ⑤         ⑥           ⑦           ⑧         

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 
 
                                   
 
 
                                   
 
 
                                   
 

☞全部
ぜ ん ぶ

 リュック
り ゅ っ く

に 入
い

れると、リュック
り ゅ っ く

は 何
なん

㎏
きろ

でしょう？ 

持
も

って にげる ことが できますか？ 

☞避難所
ひ な ん じ ょ

に ある ものは どれでしょう？ 
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～ 5話
わ

 助
たす

けあい ～ 

１．「とおくの しんせき（かぞく）より 近
ちか

くの 他人
た に ん

」 

  

   2012年
ねん

３月
がつ

11日
にち

の 東北
とうほく

の 地震
じ し ん

の ときの 話
はなし

です。  

＜はなし①＞ 

マリア
ま り あ

さんの 日本語
に ほ ん ご

は 少
すこ

しだけです。むずかしい ことは 日本人
に ほ ん じ ん

の  

ご主人
しゅじん

が やりました。毎日
まいにち

の 生活
せいかつ

は 困
こま

りませんでした。 

マリア
ま り あ

さんの しごとばは となりの 町
まち

でした。だから うちの 近
ちか

くに  

友
とも

だちが いませんでした。近所
きんじょ

づきあいも ありませんでした。  

あの 地震
じ し ん

の とき マリア
ま り あ

さんは １人
ひ と り

で うちに いました。ご主人
しゅじん

は  

うちに いませんでした。避難
ひ な ん

の ほうそうが ありました。でも マリア
ま り あ

さんは  

わかりませんでした。避難
ひ な ん

が できませんでした。マリア
ま り あ

さんは 津波
つ な み

で  

なくなりました。 

 

＊３.11 のとき、「高台
たかだい

」「避難
ひ な ん

」が わからない 外国
がいこく

の 人
ひと

が たくさん いました。

「高
たか

い ところへ にげて」と いえば、わかった かもしれません。 

 

＜はなし②＞ 

のださんは おとしよりです。１人
ひ と り

ぐらしです。でも、いつも 近所
きんじょ

の  

人
ひと

たちと なかよくしていました。近所
きんじょ

づきあいが ありました。地震
じ し ん

の 

とき、のださんは こわくて うちの 中
なか

から 出
で

る ことが できませんでした。 

でも 外
そと

から 「のださん、のださーん」と だれかが よびました。近所
きんじょ

の 

人
ひと

でした。１人
ひ と り

ぐらしの のださんを しんぱいしたのです。のださんは その 

人
ひと

と いっしょに 避難所
ひ な ん じ ょ

へ 行
い

く ことが できました。 

  ☞近所
きんじょ

の 人
ひと

を 知
し

っていますか？  

近所
きんじょ

の 人
ひと

は あなたを 知
し

っていますか？ 
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２．「向
む

こう 三軒
さんげん

 両 隣
りょうどなり

」 

近所
き ん じ ょ

の 人
ひ と

と 会
あ

った とき、 どんな 話
はなし

を しますか？ 

 

 

 

 

 

 

   

 

 （１）あいさつ（こんにちは）の 他
ほか

に、どんな 話
はなし

を しますか？ 

 

       「いい 天気
て ん き

ですね」「お出
で

かけですか」 

 天気
て ん き

／きせつ／花
はな

／ペット
ぺ っ と

／かぞく の 話
はなし

 

 

 

 

（２）あなたの 国
くに

（生
う

まれた ところ、住
す

んだ ところ）は、 

近所
きんじょ

の 人
ひと

と どんな 話
はなし

を しますか？ 

 

        「ご飯
はん

は、食
た

べましたか？」 

        スポーツ
す ぽ ー つ

／せいじ の 話
はなし

・・・ 
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◆ よりみち ◆ 

～ 6話
わ

 防災
ぼうさい

センター
せ ん た ー

 ～ 

 １．大
おお

きい 地震
じ し ん

に あった ことが、ありますか？  

                ＊震度
し ん ど

…地震
じ し ん

が ゆれる 大
おお

きさ 

                      マグニチュード
ま ぐ に ち ゅ ー ど

…地震
じ し ん

の エネルギー
え ね る ぎ ー

の 大
おお

きさ 

 ２．地震
じ し ん

を たいけんしましょう。 

防災
ぼうさい

センター
せ ん た ー

で、地震
じ し ん

を たいけんする ことが できます。無料
むりょう

です。 

近
ちか

くの 防災
ぼうさい

センター
せ ん た ー

へ 行
い

って みましょう。 

 

【防災
ぼうさい

センター
せ ん た ー

】地震
じ し ん

や 火事
か じ

について、いろいろ たいけんできます。 

 

①  地震
じ し ん

体験
たいけん

     ② 消火
しょうか

体験
たいけん

    ③ 煙
けむり

体験
たいけん

     ④ 119番
ばん

通報
つうほう

体験
たいけん

 

 

 

 

    

震度
し ん ど

６！    消火器
し ょ う か き

で 消火
しょうか

！  口
くち

を おさえて！ 119＝消防車
しょうぼうしゃ

・救 急 車
きゅうきゅうしゃ

 

 

 

http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/report_119
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/smoke
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/fire_fighting
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/earthquake
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/report_119
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/smoke
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/fire_fighting
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/earthquake
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/report_119
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/smoke
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/fire_fighting
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/earthquake
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/report_119
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/smoke
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/fire_fighting
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/earthquake
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/report_119
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/smoke
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/fire_fighting
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/earthquake
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/report_119
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/smoke
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/fire_fighting
http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/wp/exhibit_room/experience_zone/earthquake
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◆ よりみち ◆ 

～ 7話
わ

 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 ～ 

１．「防災
ぼうさい

訓練
くんれん

」を 知
し

っていますか？ 何
なに

を しますか？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☞あなたの 国
くに

（生
う

まれた ところ、住
す

んだ ところ）では、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

が ありますか？ 
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◇5  防 災 

【どんな活動？】 

災害の怖さはみんなが知っています。多言語のパンフレットもあります。ここでは被害を最小限に抑えるため

にどうしたらいいか、みんなで考えます。災害の経験をお互いに出しあったり、減災行動やそのほかの優先順位

を考えたり、改めて近所づきあいを振り返ったりします。いろんな場面で考え方の違いが見えると興味深いもの

です。 

 

【活動を通して身につけられること】（Can-do） 

① 自宅や職場等の災害時における危険個所が把握できる。 

② 災害時の初期行動や、二次行動を知り、適切に行動できる。 

③ 災害時に、自助できるよう備えられる。 

④ 災害時に、共助できるよう備えられる。 

 

【教材構成と活動準備】 

 テーマ 

活動のための準備 どうぐ箱 

１話 災害：これまでの互いの災害体験を出し合い、今暮らす地域の災害特性を理解する。 

・災害体験をふりかえっておく。 ・世界の災害写真など 

２話 私の防災：災害時にどこがどう危険かを点検し、日常できる防災対策を考える。 

・私の家の防災対策を思い出しておく。 ・防災用避難カード（災害ヘルプカード） 

・防災用品（実物） 

３話 地震だ！：地震時の初期行動を考え、身の安全を守る方法を知る。 

ライフラインが止まったときのことを想像し、何をするか考える。 

・地震の時、自分はまず何をするか考えておく。 

・ライフラインが止まった時にどうしたか、どうすれ

ばよかったのか、思い出しておく。 

・地域で出されている防災用リーフレッ

ト（地震防災チェックシートなど） 

・ガスの使用手引き（ガスが止まったと

きの復旧手順が書いてある。） 

４話 避難：災害時の避難について知り、持ち物を考えてみる。 

・地域の避難場所、避難所を確認しておく。 

・避難所に持っていくものを考えておく。 

・市町村の避難場所等の地図 

・多言語防災パンフレットなど 

・防災用品一覧パンフレット（絵入り） 

・災害や避難所、給水車などの写真 

５話 助けあい：震災の体験談から、近所づきあいをふりかえる。 

・自分自身の近所との付き合いの様子をふりかえって

おく。 

 

◆よりみち◆ 

６話 

防災センター：防災センターがどういう場所かを知り、できれば行って地震や煙体験をしてみる。 

・防災センターや消防署を調べ、見学可能ならば下見 ・防災センターのパンフレット 
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をしておく。 

◆よりみち◆ 

７話 

防災訓練：防災訓練の機会があれば参加できるように、訓練の内容を知る。 

・地域の防災訓練に参加してみておく。 ・市町村の広報（防災訓練案内などが掲

載されているもの） 

 

 

【活動のヒント① きょうしつ】 

・ 避難カードに記入をする。 （２話） 

・ 住んでいる市町村に防災メールがあれば登録をする。 （２話） 

・ 教室のある建物の非常口を確かめ、火災等のときにどうしたらよいか話し合う。 （３話、４話） 

・ 災害避難に実感がわかず、現実的に考えるのが難しければ、「避難時に持っていきたいものベスト３」な

どとして、自分にとって大切なものや思い入れのあるものを考えて話す活動にしてもよい。 （４話） 

・ 「災害用伝言ダイヤル（ＮＴＴ：171）」、「災害伝言板（携帯電話用）」、「災害用伝言板：ＷＥＢ171（英

語、韓国語、中国語解説あり）」などの利用法を確認する。 （４話） 

・ 119 番の通報の練習をする。「消防防災博物館」ＨＰのモデル会話などを参考にする。 （６話） 

・ 災害や火災のビデオを見る。 

・ 市町村の防災担当者を教室に招き、地域に即したお話を聞く。 

 

【活動のヒント② まちあるき】 

・ 防災センターを見学する。 （２-４話、６話） 

・ 教室近隣などの危険箇所はどこか一緒に探す。 （２話） 

・ 地域の防災訓練に参加する。 （７話） 

 

【おたすけ文型】  

  ① 「（事故、災害）に あったことがあります」 

「（事故、災害）を （テレビ）で  V-た ＋ ことがあります」 （１話） 

 

【お役立ち情報】 

・ 神奈川県総合防災センター（厚木市）           http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f5115/ 
・ 横浜市民防災センター（横浜市神奈川区）      http://www.city.yokohama.lg.jp/shobo/bousai/ 
・ 横須賀市民防災センター「あんしんかん」（横須賀市）  http://www.yokosuka-bousai-anshinkan.jp/ 
・ 東京消防庁電子図書館ビデオライブラリー   http://www.tfd.metro.tokyo.jp/elib/video/index.html 
・ 消防防災博物館                 http://www.bousaihaku.com/cgi-bin/hp/index.cgi 

 

http://droplet.ddo.jp/drops/drops_512_gif/404001.gif
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この教材は一人の県民の声に始まり、多くの方のご協力やご助言によって出来上がりました。 
ささやかなものですが、たくさんの方にご使用いただき、それぞれの立場から多文化共生社会の 
ありかたを考えるきっかけになれば嬉しく存じます。 
 
 
次の皆さまからご協力・ご助言をいただきました。記して感謝申し上げます。 
 
神奈川県政策局総合政策部総合政策課 
神奈川県安全防災局災害対策課 
神奈川県警察本部交通部交通総務課 
神奈川県警察本部秦野警察署 
横浜市消防局危機管理室 
川崎市交通局 
横須賀市政策推進部国際交流課 
横須賀市経済部商業観光課 
横須賀市消防局消防・救急課市民防災センター 
鎌倉市健康福祉部市民健康課保健師助産師 
厚木市こども未来部保育課 
東京都国分寺市総務部暮らしの安全課防災対策係 
 
公益財団法人かながわ国際交流財団 
公益社団法人神奈川県観光協会 
公益社団法人青年海外協力協会 
財団法人消防科学総合センター 
医療法人社団相和会横浜総合健診センター 
NPO 法人国際交流ハーティ港南台 
NPO 法人多言語社会リソースかながわ（MIC かながわ） 
てにをはの会 
にほんご わせだの森 
ポットラック・インターナショナル 
ユッカの会 
 
株式会社タウンニュース社

おわりに 
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西原鈴子（独立行政法人国際交流基金日本語国際センター所長 文化審議会国語分科会 
日本語教育小委員会主査） 

 
市川ジョバンニ（外国人教育相談相談員） 
岩本弥生（通訳） 
高根千草（地域国際化アドバイザー） 
 
井上ジョニー春菜（イラストレーター） 

山田美夏（イラストレーター  表紙、「１.地域」、「３.健康」） 

コダイラ ヤスシ（イラストレーター  巻末絵地図） 

 

木野美穂（特別協力者） 

村上まさみ（特別協力者） 

 

神奈川県立国際言語文化アカデミア 日本語教育教材開発事業ワーキング・グループ 

志田早苗・下澤マヤ・竹渕郁代・竹谷祥子・崔英善・萩原久美子・水本みゆき・ 

矢部まゆみ・山田敦子 

（敬称略） 

 

この他にも折々にいろいろな方のお力添えをいただきました。すべてのお名前を上げることが 
できませんが、心より御礼申し上げます。 
 
 

神奈川県立国際言語文化アカデミア  坂内泰子 
小島佳子 

 
 
＊イラストのフリー素材は次のサイトのお世話になりました。 

イラストポップ（イラストレーターHitoshi）                        http://illpop.com/ 
子供と動物のイラスト屋さん（イラストレーターわたなべふみ）         http://www.fumira.jp/index.ht 
ドロップス（ドロップレット・プロジェクト）                      http://droplet.ddo.jp/ 
白地図、世界地図、日本地図が無料（三角形）                    http://www.freemap.jp/ 
CLIPART FACTORY（リコージャパン株式会社）                 http://www.printout.jp/clipart/ 

 
 

本書についてのご意見・ご質問は、国際言語文化アカデミアまでお寄せください。 
メールアドレスは次の通りです。 fm0251.hoi@pref.kanagawa.jp 

http://droplet.ddo.jp/


 

[イラスト コダイラ ヤスシ] 


