
県⻄地域活性化プロジェクトについて 
１ 県西地域活性化プロジェクトについて 

○ このプロジェクトは、地域からいただいたご意見やご提案をもとにとりまとめたものであ

り、推進に当たっては市町、県、団体、企業をはじめ、地域が連携、協力して取り組みます。 

○ また、プロジェクト全体を「成長する計画」として位置づけ、新たなアイデアや提案に対

して柔軟に対応します。 

○ このプロジェクトの推進により、県西地域を「未病の戦略的エリア」として、全国、世界

に向けてアピールしていきます。 
 

２ プロジェクトの基本的な視点 

 【超高齢社会に立ち向かう】 

 ○ 急速なスピードで進む超高齢社会に立ち向かうため、県では、「最先端医療・最新技術の

追求」と、「未病の改善」という２つのアプローチの融合により「健康寿命日本一」と「新た

な市場・産業の創出」を目指す「ヘルスケア・ニューフロンティア」の取組みを進めています。 

 【県西地域の地域資源を生かす】 

 ○ 様々な地域資源を有し、年間３千万人もの観光客を引きつける県西地域は、食生活や運動

などライフスタイルを見直して「未病を改善する」取組みを実践する場所として最適です。そ

こで、「未病の改善」をキーワードに、地域の魅力をつなげて一つの大きな魅力を創り出し、

新たな活力を生み出すためのプロジェクトを策定しました。 
 
３ プロジェクトの期間 

○ 2020年（平成32年）の東京オリンピック・パラリンピックの開催に向け、未病を改善する

「神奈川モデル」をアピールすることを目標に取り組みます。 
 

４ プロジェクトの方向性 

   

 
 

○ 県西地域において未病を改善し、住む人や訪れる人の健康長寿を実現するとともに、未病を

改善する様々な地域の魅力をつなげて産業力を高め、自然といのち、世代が循環する地域づく

りを進めることで、地域経済の活性化を図ります。 

このために、次の３つの柱でプロジェクトに取り組みます。 
Ⅰ 未病がわかる 

「未病を改善する」取組みを進めるためには、まず、未病について十分な理解が図ら
れる必要があることから、「未病」についての理解促進を図ります。 

Ⅱ 未病を改善する 
「未病を改善する」ためには、食生活や運動など、ライフスタイルそのものの見直し

が必要であり、温泉や森林、地元の食材など、「未病を改善する」県西地域の魅力をさ

らに高めます。 
Ⅲ 未病でつなぐ地域の活性化 

「未病がわかる」、「未病を改善する」取組みを地域経済の活性化に結びつけるため、

産業の集積促進や、観光魅力の向上、交通ネットワークの整備などに取り組みます。 

 

「未病の改善」とは 

「未病」とは、健康と病気を２つの明確に分けられる概念として捉えるのではなく、心身の状

態は健康と病気の間を連続的に変化するものと捉え、この全ての変化の過程を表す概念のことで

す。そして「未病の改善」とは、特定の疾患の予防・治療に止まらず、心身全体をより健康な状

態に近づけることを言います。 

そのためには、食のあり方や運動、休養などライフスタイルを見直すことが必要になります。 

 こうした概念や取組みは、超高齢社会に立ち向かうための、全国、世界に先駆けた「神奈川モ

デル」となります。 

めざすすがた：未病を改善して、住む⼈も訪れる⼈も健康⻑寿 
未病を改善する地域の魅⼒で産業⼒をパワーアップ 
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             １ 「未病がわかる」情報発信プロジェクト 
      地域のにぎわいを生かして、「未病を改善する」取組みの戦略的なＰＲを行います 
          ○「未病いやしの里づくり」の推進  ○箱根における未病普及啓発イベントの開催 など 

       ２ 「未病がわかる」拠点形成プロジェクト 
      「未病の戦略的エリア」の核となる拠点の設置などを行います 
          ○未病バレー「BIOTOPIA」の設置  ○未病センター構想の推進 など 

        ３ 「健康食生活」実践プロジェクト 
        個人の体調に合った食の提供やＰＲを通じて、「未病を改善する」食生活を普及します 
          ○未病いやしの里（里の宿・レストラン）事業の展開  ○未病いやしの里「食の駅」事業の展開 

      ４ 薬用植物等利活用促進プロジェクト 
薬用植物等を利用したレシピの開発や普及啓発などに取り組みます 
○薬用植物等を利用したレシピ開発・提供 ○薬用植物等の利活用の促進 

      ５ 特色ある農林水産物の新商品開発プロジェクト 
県西地域の特産物である茶、柑橘、梅などの機能性を活かした商品開発を推進します 
○「足柄茶バリューアップ」の促進  ○柑橘、梅等の果樹類の６次産業化の促進 など 

      ６ 農林水産物の販売促進プロジェクト 
     農林水産物の地産地消を拡大するため、ブランド化や流通システムづくりを推進します 

           ○安全安心な農産物のブランドづくりの推進  ○シェフと農家をつなぐ販売戦略の推進 など 

           ７ 農林水産業の基盤強化プロジェクト 
           食を支える農林水産業の課題を解決するための取組みを推進します 
             ○生産、流通の拠点となる漁港の整備促進  ○野生鳥獣による農林水産業被害対策の推進 など 

未
病
で
つ
な
ぐ
地
域
の
活
性
化 

８ 楽しく歩く地域づくりプロジェクト 
          旧東海道・足柄古道ウォークや歴史探訪まちあるきなど、楽しく歩いて健康になる取組みを推進します 
            ○旧東海道・足柄古道ウォーク、歴史探訪まちあるきなどの推進 など 

      ９ スポーツ普及促進プロジェクト 
      地域で盛んなスポーツなどを通じて、様々な年代が気軽に体を動かせる場づくりを進めます 
           ○パークゴルフの普及促進  ○未病いやしの里「運動の駅」事業の展開 など 

10  農と結びついたくらしの提案プロジェクト 
           農作業などの体験を通じて、心と体をリフレッシュさせ、健康的な生活を送る環境づくりを進めます 
                ○クラインガルテン（滞在型市民農園）の整備促進 ○地域の特色を生かした市民農園の促進 

11  温泉の魅力アピールプロジェクト 
           温泉の持つ魅力を幅広い世代に向けてアピールします 
               ○効果的な入浴方法・新たな温泉活用の提案   ○未病いやしの里「湯の駅」事業の展開 など 

           12  森林の活用促進プロジェクト 
              森林の癒しを体感できる取組みや、森林を守る取組みを推進します 
              ○森林浴の普及促進   ○未病いやしの里「森の駅」事業の展開 など 

       13  産業の集積促進プロジェクト 
      「未病を改善する」取組みとの連携により、産業集積を促進します 
               ○企業立地促進のための方策の検討・実施  ○県版特区による企業立地の促進 など 

14  地域の魅力を体感する観光開発プロジェクト 
地域の資源を効果的に連携させた新たな観光を推進し、誘客の促進を図ります 

           ○地域資源を活用したツーリズムの展開  ○ジオパーク探訪自然体験ツアーの実施 など 

      15  新たなまちの形成促進プロジェクト 
     地域に住まうことで、「未病を改善する」ライフスタイルを実践できるまちづくりを促進します 
           ○ＭＥ－ＢＹＯタウンの形成促進  ○世代をつなぐまちづくりの促進 

16  まちをつなげる交通ネットワーク整備推進プロジェクト 
           観光地へのアクセス向上など、地域を快適に移動できる交通ネットワークの整備を推進します 
               ○新東名高速道路や小田原箱根道路などの整備促進  ○地域交通ネットワークの重点整備 


