
6月

６/13

６/20

元気が出る
セルフマッサージ

自律神経が整う

元気が出る
セルフマッサージ

自律神経が整う

６/27

DIDIMで
楽しくチャレンジ！

ミニサーキットトレーニング 
シャトルラン＆ランジ

６/６

姿勢改善プログラム

セルフチェック
&体操


