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生活の中にダンスを 
ハートフルな心の交流を



心拍数増加：交感神経優位
最大リアプノフ指数増加：脳活性状態の増加

心理面：緊張や怒りを緩和する作用

 「脳トレリズム体操が 
及ぼす 

生理・心理的影響の 
評価実験」



生活習慣病・認知症予防の運動プログラム



目的
視覚・聴覚を通じ、3種類以上の動作を記憶。
その動作を記憶力に基づき、順序通り連続し
て繰り返すことでワーキングメモリー���
持・向上を目指す

コンセプト

効果
筋・腱・関節の深部感覚への刺激
⾃律��の安定

対象者に合わせながら
満遍なく
関節を

ゲーム感覚で動かす



共通項は「健康」
日中の活動量低下・生活習慣病・認知症予
防・社会参加・多様性・共生共存そして「超
高齢社会」というキーワードにおける共通項
は「健康」である

今後の展開

認知症予防の可能性を探る
認知症発症リスクが最も低かった予防カテゴ
リーはダンス!

AFTER/WITH
コロナの

流れの中で


