
矢佐芝コース 南足柄市 1313
No.No.

二宮金次郎が柴刈りにきたという道をたどって明神ヶ岳へ

アクセス

コースの魅力

伊豆箱根鉄道大雄山線「塚原駅」　

伊豆箱根鉄道大雄山線「塚原駅」

【花木】つつじ（4月）、りんどう（10月）　【景観】明神ヶ岳山頂から眺める富士山・足柄平野・相模湾など　
【歴史】二宮金次郎腰掛け石　【温泉】モダン湯治 おんりーゆー
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■ コースの概要
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歩行距離

18.0km

高低差

1,144.4m
歩　数

23,529歩

歩行時間

7時間10分
消費カロリー

1,740kcal

スタート

ゴール

二宮金次郎が柴刈りにきたという道を通って「明神ヶ岳」へ登る

コース。途中、金次郎が休憩したとされる「腰掛け石」が。「見晴

台」で林間道から眺望が開け、相模湾も眺めることができます。

ベンチもあり休憩にちょうどよい。明神ヶ岳山頂の360度パノラマ

を堪能したら、帰路は来た道を引き返すか、「大雄山最乗寺」へ抜

けるルートもあります。

おなじみの像がここにも！

二宮金次郎腰掛け石

柴刈りに来た金次郎が
この石に腰を掛け休ん
だと言い伝えられていま
す。薪を背負って本を読
んでいるお馴染の姿で
す。成人した金次郎は、
足柄平野の開発にも力
を発揮し、報徳堀などに
よって米作の冷害を回避する成果を上げています。

明神ヶ岳山頂からの
富士山の眺めを
お楽しみに！

明神ヶ岳山頂からの
富士山の眺めを
お楽しみに！

360°のパノラマに感動！

※歩行距離と歩行時間は、南足柄市のデータを参照。　※高低差、標高グラフは、国土地理院の地図データを参照。消費カロリー、歩数は、「成人男性：身長 170cm、体重68kg」をモデルに計算。
（元となる標高データの精度や計算方法による誤差が含まれています）。　※各数値は、あくまで目安であり、年齢や体格、歩くスピードなどにより大きく変わることがあります。

み
ょ
う
じ
ん
が
た
け

つ
か
は
ら

神奈川県・県西ウォーキング78
歩いて、未病を治そう！
神奈川県・県西地域ウォーキング
歩いて、未病を改善！

や さ し ば

明神ヶ岳

箱根外輪山を形成す
る山のひとつで、展
望抜群のコースが魅
力です。山頂は360度
の展望で、晴れてい
ると富士山・金時山・
丹沢まで望めます。

※南足柄市ホームページ（矢佐芝コース）をご参照ください。

※掲載情報は、令和８年 2月現在のものです。
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富士山
ビュースポット！

急坂が続くので注意！

相模湾が一望！
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矢佐芝コース 南足柄市 1313
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　  明神ヶ岳山頂
山頂は360度の展望で、晴れて
いると、富士山・金時山・丹沢ま
で望めます。

6

地元の新鮮野菜・果樹類が並ぶ直売所

JAかながわ西湘 

岡本金曜野菜市

地元の生産者が安
心・安全なとれたて
野菜・果樹類を直接
販売している豊富な
品揃えの直売所で
す。

【住】南足柄市塚原1579
【電】0465-83-5165
【営】13：00～15：30
【入】無料
【休】月火水木土日（金曜のみ営業）

「ぬるゆ」でゆったりと長湯を楽しむ

モダン湯治 おんりーゆー

からだに最も良いと言われ
ている38℃の「ぬるゆ」で長
湯がおすすめ。広葉樹に囲
まれた開放感あふれる景観
や沢の瀬音を楽しみなが
ら、ゆったりと過ごせます。

【住】南足柄市広町1520-1
【電】0465-72-1126　【営】10:00～20:00
【入】ホームページまたはお電話で最新情報をご確認ください。
【休】不定休

最乗寺の杉並木
樹齢350年～500年の17万本もの
杉が茂っています。仁王門から
3kmにわたる参道の杉並木は、「か
ながわの美林50選」、神奈川県の
天然記念物に指定されています。

ミビョーナ

ミビョーネ

　  二宮金次郎腰掛け石
柴刈りに来た金次郎がこの石に腰
を掛け休んだと言い伝えられてい
ます。荷を背負って本を読んでい
るお馴染の姿です。

3

ルールとアドバイス
１ ゴミは必ず持ち帰りましょう
２ 植物･鳥･動物･虫などの採取･
捕獲は絶対にやめましょう

３ 自分に合った歩きやすい靴を
はきましょう

４ 水分の補給をこまめにしま
しょう

５ 日没までに下山できる余裕の
ある計画にしましょう

６ 山の天気は急変するので、レイ
ンウエアを持っていきましょう

神奈川県・県西ウォーキング78
歩いて、未病を治そう！
神奈川県・県西ウォーキング78
歩いて、未病を治そう！
神奈川県・県西地域ウォーキング
歩いて、未病を改善！

「未病」を改善すれば、人生はもっと楽しめる。

「 か な が わ 県 西 地 域 」で 未 病 を 改 善 ‼ 県西地域活性化 検 索

ジオサイト

ジオサイトって？
箱根火山を中心とした地域の自然や歴史、
文化、食などを大地とのつながりで楽しむ
「箱根ジオパーク」の見どころです。

発行：神奈川県県西地域県政総合センター商工観光課
令和８年３月発行　　　　　　　電話（0465）32-8908
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