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第２章　結果の概要

・結果の概要における「高かった」「低かった」「増加した」「減少した」な

ど、集計結果の評価に関するコメントは、統計学的な検定に基づき記述した。

グラフ内の「*」「**」「***」の記号は、有意水準５％、１％、0.1％を示し、

＊の多い方がより高く有意である。

・解析対象者数については（ ）内で併記した。
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（１）栄養素等摂取状況

ア　栄養素等摂取量（1日当たり平均・総数、１歳以上）
平成25-27年県民
健康・栄養調査

平成21-23年県民
健康・栄養調査

平成30年国民健
康・栄養調査

平均値 標準偏差 中央値 平均値 平均値 平均値

エネルギー kcal 1,880 551 1,817 1,821 1,848 1,900

たんぱく質 g 69.7 22.5 68.1 67.0 66.7 70.4

　うち動物性 g 38.9 18.0 37.0 36.3 35.8 38.9

脂質 g 61.0 26.2 57.9 56.3 56.9 60.4

　うち動物性 g 31.9 18.4 28.7 28.6 29.0 31.8

飽和脂肪酸 g 17.85 8.98 16.33 15.50 15.85 17.83

一価不飽和脂肪酸 g 22.03 10.82 20.36 19.60 19.78 22.28

n-6系脂肪酸 g 10.43 5.10 9.74 9.34 9.45 10.50

n-3系脂肪酸 g 2.20 1.52 1.83 2.05 2.12 2.39

コレステロール mg 321 179 307 296 296 333

炭水化物 g 243.5 76.7 237.6 244.6 250.1 251.2

食物繊維 g 15.0 6.5 14.3 14.0 13.6 14.4

　うち水溶性 g 3.4 1.6 3.2 3.3 3.2 3.4

　うち不溶性 g 10.4 4.5 9.9 10.2 9.9 10.4

ビタミンＡ　　　　 μgRAE＊１ 540 779 391 514 498 518

ビタミンＤ μｇ 6.5 7.9 3.2 6.8 6.5 6.6

ビタミンＥ mg＊２ 6.8 3.4 6.2 6.4 8.4 6.7

ビタミンＫ μｇ 239 175 189 224 220 246
ビタミンＢ1 mg 0.92 0.44 0.83 0.86 1.86 0.90
ビタミンＢ2 mg 1.15 0.50 1.08 1.13 1.82 1.16

ナイアシン当量 mg 24.1 12.5 22.1 14.3 14.1 29.7
ビタミンＢ6 mg 1.16 0.46 1.11 1.10 1.71 1.15
ビタミンＢ12 μｇ 5.5 6.0 3.5 5.7 6.0 5.9

葉酸 μｇ 279 134 259 274 275 287

パントテン酸 mg 5.56 1.99 5.34 5.31 5.26 5.57

ビタミンＣ mg 92 66 77 93 120 95

ナトリウム mg 3,797 1,477 3,660 3,858 4,003 3,825

食塩相当量 g＊3 9.6 3.8 9.3 9.8 10.2 9.7

食塩相当量 g/1,000kcal 5.2 1.8 4.9 5.4 5.6 5.2

カリウム mg 2,279 892 2,182 2,187 2,165 2,290

カルシウム mg 499 263 449 482 489 505

マグネシウム mg 245 92 233 234 231 263

リン mg 991 335 961 957 954 992

鉄 mg 7.4 2.8 7.0 7.2 7.6 7.5

亜鉛 mg 8.2 3.1 7.7 7.8 7.9 8.3

銅 mg 1.09 0.39 1.05 1.07 1.10 1.12

脂肪エネルギー比率 %＊4 28.9 7.9 28.4 27.0 27.2 28.3
炭水化物エネルギー比率 %＊4、5 56.2 8.8 56.4 56.2 57.6 56.8
動物性たんぱく質比率 %＊4 53.9 13.1 55.3 51.2 51.8 53.5

穀類ｴﾈﾙｷﾞｰ比率 %＊4 38.5 12.5 38.1 39.3 41.3 40.0

調査人数 人 1,509 2,197 6,926
＊１ RＡE：レチノール活性当量　＊２ α-トコフェロール量（α-トコフェロール以外のビタミンEは含んでいない）

＊3  食塩相当量＝ナトリウム量（mg)×2.54/1,000 で算出。
＊4これらの比率は個々人の計算値を平均したものである。
＊5炭水化物エネルギー比率＝100－たんぱく質エネルギー比率－脂肪エネルギー比率 で算出。

1,204

１栄養・食生活に関する状況

栄養素等

平成29-令和元年
県民健康・栄養調査

・摂取エネルギー量の平均値は、1,880kcalである。平成21～23年調査で1,848kcal、平成25～

27年調査では1,821kcalであり、平成21年からの年次推移では有意な増減はなかった。

・栄養素等については、平成21年からの年次推移では、脂質、飽和脂肪酸は増加、食塩は男性

及び総数で減少、脂肪エネルギー比率は増加、穀類エネルギー比率は女性及び総数で減少して

いる。（図２～図６）

・日本人の食事摂取基準（2015年版）との比較では、食物繊維の目標量、カルシウムの推奨量

に対しては男女共に少なく、鉄の推奨量に対しては女性で少ない。一方、食塩摂取量について

は、男女共各年代で目標量を超えている。（図７～図11）
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イ　栄養素等摂取量の年次推移（平成21～令和元年）
　栄養素等摂取量－年齢調整値、20歳以上

図２ 脂質の摂取量の年次推移(20歳以上、年齢調整値）
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図３ 飽和脂肪酸の摂取量の年次推移(20歳以上、年齢調整値）

14.29 

15.31 15.25 
15.82 

15.26 
14.82 

15.49 
16.22 

16.78 

18.80 

17.52 

15.17 
15.99 

15.54 
16.38 16.50 

15.27 
16.02 

16.55 

17.63 

20.54 

17.53 

13.43 

14.73 14.96 15.26 

14.11 14.42 
15.03 

16.18 16.26 

17.32 17.41 

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

平成21年
( 546)

22年
(659)

23年
(559)

24年
(477)

25年
(432)

26年
(435)

27年
(383)

28年
(275)

29年
(384)

30年
(365)

令和元年

(254)

総数＊＊

男性＊

女性＊＊＊

(g/日)

図１ エネルギーの摂取量の年次推移(20歳以上、年齢調整値）
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図４ 食塩の摂取量の年次推移(20歳以上、年齢調整値）
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図５ 脂肪エネルギー比の年次推移(20歳以上、年齢調整値）
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図６ 穀類エネルギー比の年次推移(20歳以上、年齢調整値）
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ウ　栄養素等摂取量の平均値(平成29～令和元年)と日本人の食事摂取基準（2015年版）との比較

図９ 食塩摂取量（20歳以上・性・年齢階級別）
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図10 カルシウム（20歳以上・性・年齢階級別）
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図11 鉄（20歳以上・性・年齢階級別）

（20～50歳代の推奨量は月経ありの場合）
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（２）食品群別摂取状況

ア　食品群別摂取量（1日当たりの平均値、総数、１歳以上）
H25-27年県民
健康・栄養調査

H21-23年県民健
康・栄養調査

H30年国民健
康・栄養調査

平均摂取量 標準偏差 中央値 平均摂取量 平均摂取量 平均摂取量

総量  1-98 1,964.8 688.1 1,880.7 1,985.2 1,978.2 1,994.0

動物性食品 48-76,79 344.8 186.9 312.6 - - 340.6

植物性食品 1-47,77,78,80-98 1,620.0 637.4 1,541.3 - - 1,653.4

穀類 1-12 397.0 173.7 380.0 402.9 421.1 415.1

　米・加工品 1,2 273.9 183.2 250.0 272.8 297.3 308.5

　その他の穀類 3-12 123.1 108.6 91.0 130.1 123.8 106.5

いも類 13-16 44.7 62.4 17.9 43.1 46.6 51.0

砂糖・甘味料類 17 6.0 8.3 3.3 6.5 6.6 6.4

豆類 18-23 59.7 77.2 37.0 51.2 51.4 62.9

種実類 24 2.3 8.3 0.0 2.5 2.1 2.4

野菜類 25-38 271.6 166.9 241.5 273.1 255.6 269.2

　緑黄色野菜 25-29 83.8 76.6 66.1 99.5 98.8 82.9

　その他の野菜 30-36 178.7 133.1 151.3 164.3 145.3 177.5

　漬け物 37,38 9.1 20.3 0.0 9.2 11.6 8.8

果実類 39-45 104.8 122.5 77.8 106.9 105.5 96.7

　生果 39-43 90.6 106.3 61.1 93.4 86.5 86.0

　ジャム 44 1.8 6.0 0.0 1.7 1.4 1.3

　果汁・果汁飲料 45 12.5 66.9 0.0 11.7 17.6 9.4

きのこ類 46 15.3 27.6 0.0 14.7 14.8 16.0

藻類 47 9.6 20.3 1.0 10.5 10.1 8.5

魚介類 48-60 60.0 66.3 40.0 63.3 64.6 65.1

　生魚介類 48-55 35.9 55.7 0.0 39.0 41.0 37.9

　魚介加工品 56-60 24.1 38.7 5.0 24.3 23.6 27.1

肉類 61-69 106.8 83.8 93.8 94.1 90.7 104.5

卵類 70 37.8 35.1 37.0 31.7 32.0 41.1

乳類 71-75 138.5 160.1 95.8 129.6 126.7 128.8

油脂類 76-80 12.4 10.7 10.0 11.5 11.3 11.0

菓子類 81-85 27.1 46.2 0.0 27.7 27.1 26.1

嗜好飲料類 86-91 596.8 487.8 526.0 626.0 621.7 628.6

　アルコール飲料 86-88 114.5 268.4 0.5 106.8 99.9 101.3

　その他の嗜好飲料 89-91 482.3 408.6 400.0 519.2 521.7 527.3

調味料・香辛料類 92-98 74.2 68.9 55.4 89.9 90.3 60.7

1,509 2,197 6,926

食品群別 食品群番号

平成29-R元年
県民健康・栄養調査

1,204調査人数　　　　　　　　　　　　　　　　人

・食品群別摂取量の平均値は、動物性食品344.8g、植物性食品1620.0gである。

・平成21年からの年次推移では、その他の野菜及び肉類は有意に増加し（図14、17）、穀類、

緑黄色野菜、果実類及び魚介類は有意に減少している（図12、13、15、16）。
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イ　食品群別摂取量の年次推移（平成21～令和元年）
　食品群別摂取量－20歳以上、年齢調整値

図12 穀類（１～12）の摂取量の年次推移(20歳以上、年齢調整値）
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図13 緑黄色野菜(25～29)の摂取量の年次推移(20歳以上、年齢調整値）
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図14 その他の野菜(30～35)の摂取量の年次推移(20歳以上、年齢調整値）
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図16 魚介類(48～60)の摂取量の年次推移(20歳以上、年齢調整値）
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図17 肉類(61～69)の摂取量の年次推移(20歳以上、年齢調整値）
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図15 果実類（39～45）の摂取量の年次推移(20歳以上、年齢調整値）
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図18 卵類(70)の摂取量の年次推移(20歳以上、年齢調整値）
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図19 乳類(71～75)の摂取量の年次推移(20歳以上、年齢調整値）
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図20 油脂類(76～80)の摂取量の年次推移(20歳以上、年齢調整値）
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ウ　食品群別摂取量（１歳以上、年齢階級別)(平成29～令和元年）

 

 

 

 

 

 

 

 

図21 １日当たりの食品群別摂取量（１歳以上、年齢階級別）(平成29～令和元年）
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※数値は整数表記のため、第３章と整合しない部分がある
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図22 たんぱく質を多く含む食品群別摂取量（１歳以上、年齢階級別）(平成29～令和元年）
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図23 ビタミン・ミネラルを多く含む食品群別摂取量（１歳以上、年齢階級別）(平成29～令和元年）

図24 エネルギーが多い食品群別摂取量（１歳以上、年齢階級別）(平成29～令和元年）

※数値は整数表記のため、第３章と整合しない部分がある
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（３）食塩摂取量の状況
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日本人の食事摂取基準(2015年版）目標量

・食塩摂取量の平均値は、男性10.8g、女性9.2gであり、年齢階級別では、男性では60歳代、女

性では60歳以上で最も多く、それぞれ11.4g、9.7gである。（図25）

・食塩摂取量の平均値について、平成21年からの年次推移では、総数及び男性において有意に

減少している。（図26）

・食塩摂取量が８g未満の者の割合は、男性23.3％、女性40.0％であり、年齢階級別では、男性

では50歳代で最も高く、34.8％、女性では20歳代で最も高く、57.8％である。一方、最も低い

のは男女とも60歳代で、それぞれ 16.7%、30.9%である。（図27）

・食塩摂取量８g未満の者の割合について、平成21年からの年次推移では、総数及び女性におい

て有意に増加している。（図28）

図25 食塩摂取量の平均値（20歳以上、性・年齢階級別）（平成29～令和元年） (再掲)

10.8 

10.5 10.4 
10.1 10.0 

9.9 
10.2 

9.8 9.8 
9.9 

10.1 

11.7 
11.5 

11.0 11.0 

10.7 
10.9 11.0 

10.4 

10.8 10.8 
10.7 

10.0 
9.5 

9.9 

9.2 9.4 

9.0 

9.5 
9.2 

8.9 
9.1 

9.6 

8

9

10

11

12

平成21年
( 546)

22年
(659)

23年
(559)

24年
(447)

25年
(432)

26年
(435)

27年
(383)

28年
(275)

29年
(384)

30年
(365)

令和元年
(254)

総数**

男性**

女性

(g/日)

図26 食塩摂取量の平均値の年次推移（20歳以上）

（参考）日本人の食事摂取基準2020年版の目標量：男性7.5g/日未満、女性6.5g/日未満）
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（参考）「健康日本２１（第二次）」の目標

食塩摂取量の減少

目標値： １日当たりの食塩摂取量の平均値 ８ｇ
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図27 食塩摂取量が８g未満の者の割合（1日当たり、20歳以上、性・年齢階級別）（平成29～令和元年）

(％)

図28 食塩摂取量が８g未満の者の割合の年次推移（１日当たり、20歳以上年齢調整）
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「かながわ健康プラン２１（第２次）」の目標

28 食塩1日摂取量が8ｇ未満の者の割合の増加

目標値： 56％
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（４）野菜摂取量の状況

　  

　  

　  

　     

　  

　  

　  

図29 野菜摂取量の平均値(20歳以上、性・年齢階級別)(平成29～令和元年）

図30 野菜摂取量350g以上の者の割合(１日当たり、20歳以上、性・年齢階級別)(平成29～令和元年）

84.9 69.4 83.2 72.6 75.8 78.6
107.6 93.5 89.8

54.8
88.1 79.5 84.1 99.6 102.4 106.0

207.0
214.2 193.6

173.8
201.0

223.7

238.3

170.6 185.0

162.4

139.9 161.8
183.3

207.4 206.0 208.8

291.9 283.6 276.8

246.4

276.8

302.3

345.9

264.1
274.8

217.2
228.0

241.3

267.4

307.0 308.4 314.8

0

50

100

150

200

250

300

350

総数
(463)

20-29歳
(27)

30-39歳
(49) 

40-49歳
(82)

50-59歳
(66)

60-69歳
(96)

70-79歳
(106)

80歳以上
(37)

総数
(540)

20-29歳
(45)

30-39歳
(52) 

40-49歳
(94)

50-59歳
(91)

60-69歳
(97)

70-79歳
(116)

80歳以上
(45)

緑黄色野菜 その他の野菜類(g/日)

男性 女性

32.4
37.0

30.6

19.5

28.8
32.3

41.3

28.1

20.0 21.2 19.1

26.4

36.1 34.2

0

10

20

30

40

50

総数

(463)
20-29歳

(27)
30-39歳

(49)
40-49歳

(82)
50-59歳

(66)
60-69歳

(96)
70歳以上

(143)
総数

(540)
20-29歳

(45)
30-39歳

(52)
40-49歳

(94)
50-59歳

(91)
60-69歳

(97)
70歳以上

(161)

男性 女性

(%)

・野菜摂取量の平均値は、男性291.9g、女性274.8ｇである。（図29）

・野菜摂取量350g以上の者の割合は、男性32.4％ 女性28.1％であり、年齢階級別では、男

女共に40歳代が最も低く、男性19.5％、女性19.1％である。（図30）

・平成21年からの野菜摂取量350g以上の者の割合の年次推移では、総数と70歳代で有意に増

加している。（図32）
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（参考）「健康日本２１（第二次）」の目標

野菜の摂取量の増加

目標値： 野菜摂取量の平均値 350ｇ

図31 野菜摂取量350g以上の者の割合の比較(１日当たり、20歳以上、年齢階級別)

図32 野菜摂取量350g以上の者の割合の年次推移(１日当たり、20歳以上、年齢階級別)
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「かながわ健康プラン２１（第２次）」の目標

29 野菜1日摂取量350g以上の者の割合の増加

目標値： 45％
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（５）果物摂取量の状況（ジャムを除く）

・果実類摂取量の平均値は、男性90.4g、女性113.5gである。（図33）

・果実類摂取量が100g未満の者の割合は男性62.2％、女性52.6％である。（図34）

・果実類の平均摂取量が100ｇ未満の者の割合は、平成21～23年調査と比較すると、50歳代及

び60歳代で有意に増加し、総数及び70歳代で有意に減少している。（図35）

・また、果実類の平均摂取量が100ｇ未満の者の割合は、平成21年からの年次推移において

も、50歳代及び60歳代で有意に増加している。（図36）
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図33 果実類（ジャムを除く）摂取量の平均値(20歳以上、性・年齢階級別)(平成29～令和元年)

図34 果実類（ジャムを除く）摂取量100g未満の者の割合(１日当たり、20歳以上、性・年齢階級別)

(平成29～令和元年)
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「かながわ健康プラン２１（第２次）」の目標

30 果物１日摂取量が100ｇ未満の者の割合の減少

目標値： 30％

図35 果実類（ジャムを除く）摂取量100g未満の者の割合の比較(１日当たり、20歳以上、年齢階級別)
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図36 果実類（ジャムを除く）摂取量100g未満の者の割合の年次推移(１日当たり、20歳以上、年齢階級別)
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（６）朝食の欠食に関する状況 

・朝食の欠食率は、男性15.5%、女性12.8％である。

・年齢階級別では、男性では40歳代が最も高く35.4％、女性では20歳代が32.6％と最も高

い。

・１～６歳の欠食は、男女共に菓子・果物などの食品のみを食べた場合である。また、女性

７～14歳の学齢期の欠食は、何も食べない、及び、菓子・果物などの食品のみを食べた場合

である。

・平成25～27年調査では、20歳代男性が最も高かったが、平成29～令和元年調査では、40歳

代男性の欠食率が高い。(図37)

▼「朝食の欠食率」▼
調査を実施した日(任意の1日)において朝食を欠食した者の割合。「欠食」とは、下記の3つの合計。

食事をしなかった場合
錠剤などによる栄養素の補給、栄養ドリンクのみの場合
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図37 朝食の欠食率の内訳(１歳以上、性・年齢階級別) (平成29～令和元年)
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（７）主食・主菜・副菜の状況

・主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を１日２回以上食べることが、「ほとんど毎日あ

る」割合は、男性53.4％、女性58.4％である。年齢階級別では、男性では30歳代、女性では

20歳代が最も低い。（図38）

・１日２回以上主食・主菜・副菜をそろえて食べる人の割合の年次推移では、｢ほとんどな

い｣と答えた者の割合が有意に増加している。（図39）

「かながわ健康プラン２１（第２次）」の目標

27 主食・主菜・副菜を組み合わせた食事が１日２回

以上の日がほぼ毎日の者の割合の増加

目標値： 80％

図38 ｢主食･主菜・副菜を組み合わせた食事１日２回以上の日｣がほぼ毎日の者の割合
(15歳以上)(性・年齢階級別) (平成29～令和元年)

図39 １日２回以上主食・主菜・副菜をそろえて食べている人の割合の年次推移(15歳以上)
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（８）脂肪エネルギー比率の状況

・エネルギー産生栄養素バランスのうち、脂肪エネルギー比率（総エネルギー摂取量に占

める脂肪から摂取するエネルギー量の割合）は、男性27.7％、女性29.9％である。（図

40）
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図40 脂肪エネルギー比率の状況 (1歳以上、性・年齢階級別) (平成29～令和元年)

図41 摂取エネルギー構成比率（PFC比率）の状況（20歳以上、性・年齢階級別)(平成29～令和元年)
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＊エネルギー産生栄養素バランスとは、

エネルギーを産生する栄養素である、たんぱく質、脂質、炭水化物とそれらの構成成分が

総エネルギー摂取量に占めるべき割合（％エネルギー）としてこれらの構成比率を示したも

の。

日本人の食事摂取基準2020年版では、エネルギー産生栄養素バランスのうち、脂質エネル
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２　身体・運動・休養に関する状況
（１）肥満・やせ・低栄養傾向の者の状況

　

肥満

・肥満者の割合は、男性27.0％、女性18.2％である。(図42)

・平成21年からの年次推移では、60歳代の女性が有意に増加している。(図43)

やせ

・やせの者の割合は、男性2.8％、女性11.0％である。年齢階級別にみると、男性では20歳

代が9.1％、女性では30歳代が16.7％で最も多い。女性の20歳代は14.7％であり平成21年か

らの年次推移では、有意な増減はなかった。(図44、45)

低栄養傾向

・ 低栄養傾向の者（65歳以上高齢者でBMI≦20）の割合は、男性9.7％、女性23.2％であり、

男性より女性の方が大きい数値となっている。（図46、47）

「かながわ健康プラン21（第２次）」の目標

26 適正体重を維持している者の割合の増加

目標値： 20～60歳代 男性の肥満者の割合 25％

40～60歳代 女性の肥満者の割合 15％

図42 肥満者(BMI≧25kg/㎡)の割合(20歳以上、性・年齢階級別)(平成29～令和元年)
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図43 肥満者(BMI≧25kg/㎡)の割合の年次推移(20歳以上、20～69歳男性、40～69歳女性）
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「かながわ健康プラン21（第２次）」の目標

26 適正体重を維持している者の割合の増加

目標値： 20歳代 女性のやせの割合 20％

図44 やせの者（BMI＜18.5kg/㎡)の割合(20歳以上、性・年齢階級別)(平成29～令和元年)
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図45 やせの者（BMI＜18.5kg/㎡)の割合の年次推移(20～29歳、性・年齢階級別)
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図47 低栄養傾向の者(BMI≦20kg/㎡)の割合（65歳以上、総数、性別）
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図46 低栄養傾向の者(BMI≦20kg/㎡)の割合（65歳以上、性・年齢階級別）(平成29～令和元年)
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「かながわ健康プラン２１（第２次）」の目標

23 低栄養傾向の高齢者の増加の抑制

目標値：22％
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（参考） 肥満者・普通・やせの割合(20歳以上、男性、年齢階級別)(平成29～令和元年)

（参考） 肥満者・普通・やせの割合(20歳以上、女性、年齢階級別)(平成29～令和元年)
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（２）血圧の状況

図48　収縮期（最高）血圧の平均値（40歳以上、性別）

図49　収縮期（最高）血圧の平均値(40歳以上、性・年齢階級別)

「かながわ健康プラン２１（第２次）」の目標

6 高血圧の改善（平均収縮期血圧を下げる）

目標値： 男性 132mmHg 、女性 124mmHg
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・収縮期血圧の平均値は、男性が136.1mmHg、女性が129.3mmHgである。（図48)

・平成21～23年調査と比較すると、70歳以上男性の収縮期血圧が有意に減少して

いる。（図49）

・平成21年からの年次推移では、正常血圧の割合が有意に増加している。(図50)
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図50　　 血圧の状況の年次推移 - 20歳以上、年齢調整値〔血圧を下げる薬の使用者含む〕
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（３）LDLコレステロールに関する状況

図51　血清LDLコレステロール160mg/dL以上の割合（40～79歳 性別）

「かながわ健康プラン２１（第２次）」の目標
7 脂質異常症の減少（40歳～74歳）

目標値： LDLコレステロール160mg/dL以上の割合
男性 9％ 、 女性 10％

6.4

14.4

6.1

12.8

6.6

13.0

0

4

8

12

16

（204） （164） （122）
男性

（291） （219） （177）
女性

平成21-23年 平成25-27年 平成29-令和元年(%)

13人 10人 8人 42人 28人 23人

・血清ＬＤＬコレステロール160mg/dL以上の割合は、男性で6.6％、女性で

13.0％である。（図51）

※上記目標については、NDB（レセプト情報・特定健診等デー

タベース）により評価を実施。
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（４）糖尿病に関する状況

図52   　HbA1c（NGSP値）8.4％以上の者の割合（20歳以上、性別）

　　　　　〔インスリン注射又は血糖を下げる薬の使用者含む〕

・「HbA1c(NGSP値)8.4％以上の者」の割合は、総数1.3％、男性3.2％、女性0％
である。（図52）

「かながわ健康プラン２１（第２次）」の目標
8 血糖コントロール指標におけるコントロール不良者の

割合の減少（HbA1cがNGSP値8.4%以上）の者の割合の
減少（40～74歳）

目標値： 1.0％
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※上記目標については、NDB（レセプト情報・特定健診等データ
ベース）により評価を実施。
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（５）運動の状況

図53　運動習慣のある人の割合（20歳以上、性・年齢階級別）

・運動習慣のある人※の割合は、20～59歳で男性24.4％、女性28.7％である。60
歳以上で男性49.2％、女性47.6％である。
・年齢階級別では、男女とも30歳代で最も低く、男性10％、女性16.7％である。
・平成21～23年調査と比較すると、女性70歳以上で有意に増加している。（図
53）
・平成21年からの年次推移では、20～59歳、60歳以上それぞれについて有意な増
減はない。（図54、55）

「かながわ健康プラン２１（第２次）」の目標
34 成人の運動習慣者（１回30分、週２回以上の運動を１年以上継続している者）

の割合の増加
目標値： 20～59歳 男性 39％ 、 20～59歳 女性 38％

60歳以上 男性 66％ 、 60歳以上 女性 50％

※「運動習慣のある人」とは、１回30分以上の運動を週２回以上実施し、１年以上継続している者。
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図54　運動習慣のある人（20歳～59歳）の割合の年次推移（性別）

図55　運動習慣のある人（60歳以上）の割合の年次推移（性別）
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（６）歩数の状況

図56　歩数の平均値（20歳以上、性・年齢階級別）

・歩数の平均値は、男性20～59歳で7,963歩、女性20～59歳で7,561歩、男性60歳以上

で6,394歩、女性60歳以上で5,456歩である。
・平成21～23年調査と比較すると、30歳代及び60歳以上男性、40歳代、50歳代及び60
歳代女性で有意に減少している。70歳以上の女性は、有意に増加している。（図56）

「かながわ健康プラン２１（第２次）」の目標
33 成人の日常における歩数の増加

目標値： 20～59歳 男性 9,500歩 、 女性 9,000歩
60歳以上 男性 8,000歩 、 女性 6,500歩
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図57　高齢者の歩数の状況（65～74歳、75歳以上）

(参考)国民健康・栄養調査全国歩数の平均値との比較（20～64歳、65歳以上）
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（７）睡眠時間の状況

図58　１日の平均睡眠時間(20歳以上、性・年齢階級別)

・1日の平均睡眠時間は、男性で６時間以上が59.6％、女性で６時間以上が53.0％
である。
・睡眠時間６時間未満の人は、男性では30歳代、40歳代及び50歳代で、女性では
40歳代と50歳代で50％以上となっている。（図58）
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（８）睡眠の状況

図59　目覚めた時に疲労感が残る人の割合（15歳以上、性・年齢階級別）

「かながわ健康プラン２１（第２次）」の目標
35 目覚めた時に疲労感が残る者の割合の減少（15歳以上）

目標値： 男性20％以下 、 女性20％以下

・目覚めた時に疲労感が残る人は、男性17.7％、女性16.5％である。

・最も多いのは、男性では40歳代で32.0％、女性では30歳代で31.1％である。
・平成21～23年調査と比較すると、男性総数と女性総数で有意に減少している。
（図59）
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３　飲酒・喫煙に関する状況

（１）飲酒習慣

図60　生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の状況

　　　（20歳以上　性・年齢階級別、年齢調整）         　　

・生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合は、男性18.4％、女性12.2％で
ある。
・平成21～23年調査と比較すると、女性は総数と50歳代で有意に増加している。
・年齢調整した生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合は、男性は
18.5％、女性では13.4％となっている。（図60）

「かながわ健康プラン２１（第２次）」の目標
37 生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者（成人１日当た

りアルコール摂取量 男性40ｇ以上、女性20ｇ以上の者）の割合の減少

目標値： 男性 15％ 、 女性 ７％
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※「生活習慣病のリスクを高める量を飲んでいる者」とは、１日当たりの純アルコール摂取量が男性で40ｇ以上、女
性20ｇ以上の者とし、以下の方法で算出。
①男性：「毎日×２合以上」＋「週５～６日×２合以上」＋「週３～４日×３合以上」＋「週１～２日×５合以上」

＋「月１～３日×５合以上」
②女性：「毎日×１合以上」＋「週５～６日×１合以上」＋「週３～４日×１合以上」＋「週１～２日×３合以上」

＋「月１～３日×５合以上」

＜年齢調整値： 総数 平成21-23年 17.0%    平成25-27年 15.7% 平成29-令和元年 18.5％＞
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（２）喫煙の状況

図61　現在習慣的に喫煙している者の割合（20歳以上、性・年齢階級別）

・現在習慣的に喫煙している者の割合は、男性が27.4％、女性が9.3％である。
(図61)
・平成21年からの年次推移では、男性の20歳代が有意に減少している。(図62)
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40 成人の喫煙率

目標値： 男性 30.8％、女性 8.3％ ％以下
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※「現在習慣的に喫煙している者」とは、たばこを「毎日吸っている」又は「時々吸う日がある」と回

答した者。なお、平成24年度までは、これまでたばこを習慣的に吸っていたことがある者＊のうち、

「この１か月間に毎日又は時々たばこを吸っている」と回答した者。

＊平成21年22年は、合計100本以上又は６か月以上たばこを吸っている（吸っていた）者

(％)

56



図62　現在習慣的に喫煙している者の割合（20歳以上、性別・総数、20～29歳）

30.5 30.8

31

27.2 27
30.5

22.5

28.7
30.8

25.4 25.4
30.4

38.5

32

26.7

41.2

30.4

37.5

25
20

0

22.2

11.4
8.3

11.8
9.7 10.8 11.4 6.6

5.3
8.8

10.6

8

13.6 13
16.2

9.1

16.7
13.6

0

5.9

13

6.3

10

0

10

20

30

40

50

平成21年 22年 23年 24年 25年 26年 27年 28年 29年 30年 令和元年

（％）

男性総数 男性20-29歳* 女性総数 女性20-29歳

57



（３）未成年者の飲酒・喫煙状況

図63　未成年者の飲酒習慣の状況（15～20歳未満 性別）

図64　未成年者の喫煙習慣の状況（15～20歳未満 性別）

・未成年者の飲酒者の割合は、総数14.9％、男性16.1％、女性13.9％である。

（図63）
・未成年者の喫煙者は、総数1.5％、男性3.2％、女性0％である。(図64)

「かながわ健康プラン２１（第２次）」の目標

38 未成年者（15～20歳未満）の飲酒割合

目標値： 男性、女性ともに ０％

41 未成年者（15～20歳未満）の喫煙割合
目標値： 男性、女性ともに ０％者（15～20歳未満）
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（１）歯の本数

図65　20本以上自分の歯を有する者の状況（20歳以上、性・年齢階級別）

４　歯の健康に関する状況

・自分の歯が20本以上ある人（20歳以上）の割合は、男性で79.2％、女性で
84.3％である。(図65）
・80歳（75～84歳）で20本以上の自分の歯を有する者の状況は、平成21～23年と
比較すると総数、男性、女性すべてにおいて有意に増加している。（図66）

82.6 

99.0 98.1 96.9 

88.8 

67.5 

48.6 

78.8 

100 
100 

92.9 89.4 

75.4 

48.8 

79.2

100 96.3 96.1 93.2 

70.4 

56.3 

35

50

65

80

95

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

(%)

平成21-23年 平成25-27年 平成29-令和元年

男性

81.9 

99.1 99.4 97.7 
89.3 

74.9 

38.2 

80.9 

100 98.0 97.7 
87.9 

73.1 

56.1 

84.3 

100 
100 98.1 

93.6 

81.3 

62.9 

35

50

65

80

95

総数 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上

(%)

平成21-23年 平成25-27年 平成29-令和元年

女性

(981)(724)(598) (112)(57)(49)  (180)(99)(62)  (173)(133)(108)  (159)(91)(94)  (179)(171)(107)  (178)(173)(178)

(877) (661)(524) (103)(56)(36)  (160)(94)(54) (163)(112)(102) (143)(85)(73) (160)(142)(108)  (148)(172)(151)     

59



 図66　80歳(75～84歳)で20本以上の自分の歯を有する者の状況

「かながわ健康プラン２１（第２次）」の目標
45 80歳（75～84歳）で20本以上の自分の歯を有する者の割合の増加

目標値： 65％％以下
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（２）不自由なく食べられる状況

図67　不自由なく食べられる人の割合(15歳以上、性・年齢階級別)(平成29～令和元年)

「かながわ健康プラン２１（第２次）」の目標

44 60歳代における咀嚼（そしゃく）満足者 の割合の増加
目標値： 80％％

・不自由なく食べられる人の割合は、男性で82.0％、女性で85.0％である。
・60歳代では、男性が73.1％、女性が80.7％である。（図67）
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※上記目標については、県民歯科保健実態調査により評価を実施。
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（３）歯間清掃用具の使用状況

図68　歯間清掃用具(歯間ブラシ）を使用する人の割合
　　　（15歳以上、年齢階級別）

図69　歯間清掃用具(デンタルフロス等）を使用する人の割合　（15歳以上、年齢階級別）

・歯間清掃用具を使用する人の割合は、歯間ブラシが34.7％、デンタルフロス・糸
（付）ようじが29.8％あった。
・歯間ブラシは、年齢が上がるほど使用する割合が高くなるが、デンタルフロス・
糸（付）ようじでは、最も使用する頻度が高い年代が40歳代であった。(図68、69)
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（１）糖尿病治療継続者の状況

　図70　糖尿病治療継続者の割合（20歳以上　年齢階級別）

　年齢調整した糖尿病治療継続者の割合（総数）は、平成21～23年で56.2％、平成25
～27年で58.7％、平成29～令和元年で57.3％であった。（年齢調整後の有意差は無
し）

５　糖尿病等に関する状況

「かながわ健康プラン２１（第２次）」の目標
10 糖尿病治療者継続者の割合の増加（20歳以上）

目標値： 65％％以下
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・糖尿病治療継続者の割合は総数で71.1％である。
・年齢階級別では、最も割合が高いのは70歳以上である。(図70)
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（２）慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）認知度

　図71　慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）認知度の状況 (15歳以上　性別）

　図72　慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）認知状況　年次推移(15歳以上）

・慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）の認知度（言葉も意味も知っている者）は、総
数14.9％、男性12.6％、女性16.9％である。(図71)

・平成25年からの年次推移では、有意な増減はみられなかった。
・なお、「言葉も意味も知っている」と「聞いたことはある（意味は知らな
い）」の合計の年次推移を示した。（図72）

「かながわ健康プラン２１（第２次）」の目標
12 慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）認知度の向上

目標値： 80％％以下
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（３）ロコモティブシンドローム認知度

　図73　ロコモティブシンドロームの認知度の状況(20歳以上）

 図74　ロコモティブシンドロームの認知状況(20歳以上）年次推移

「かながわ健康プラン２１（第２次）」の目標
22 ロコモティブシンドローム認知度（20歳以上）の向上慢

性閉塞 目標値： 80％％以下

・ロコモティブシンドロームの認知度（言葉も意味も知っている者）は、総数
13.9％、男性8.6％、女性18.6％であった。（図73）

・なお、「言葉も意味も知っている」と「聞いたことはある（意味は知らな

い）」の合計の年次推移を示した。（図74）
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（４）健康寿命認知度

　

 図75　健康寿命認知度の状況(15歳以上)

　図76　健康寿命認知状況（15歳以上）年次推移

・健康寿命の認知度（健康寿命の言葉も意味も知っている者）の割合は52.8％

で、男性46.6％、女性58.3％である。（図75）

・平成25年からの年次推移では、言葉も意味も知っている者は有意に増加してい

る。（図76）
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