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～コラムコーナー～   

                    性感染症予防について 

                  性感染症とは？ 

               ・性的な接触によってうつる感染症を性感染症といいます。性器や咽頭

（のど）などの粘膜や周辺の皮膚に、血液・精液・分泌液などの体液

が直接触れることによって感染が起こります。 

・性感染症には、性器クラミジア感染症、淋菌感染症、尖圭コンジローマ、性器ヘルペス感染症、梅毒など 

があります。 

・性感染症の中には、不妊症の原因になるもの、妊娠中や出産のときに胎児にうつしてしまうもの、現在の 

治療では完全に治すことのできないものもあるので注意が必要です。 

                                 

予防が大切です！                

性感染症を予防するためには… 

・最も効果的なのは、性的接触をしないこと。 

・粘膜同士の直接の接触を避けること。 

    ⇒性的接触の際にコンドームを使用することで感染のリスクを減らすことができます。 

     ピルでは性感染症は予防できません。 

・カミソリや歯ブラシの共用を避けること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厚生労働省リーフレット（厚生労働省 HPより）      厚生労働省ポスター（厚生労働省 HPより） 

 

 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/seikansenshou/ 

         

 

http://nettv.gov-online.go.jp/prg/prg7565.html 
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