
オリジナル迷子札を作ろう! 

＜材料＞ 

工作用プラ板（白、透明、蛍光タイプ等） 

リング状の金具や革ひもなど 

 

＜必要な道具＞ 

油性マジック、はさみ、穴あけパンチ、 

オーブントースター、アルミホイル、割り箸(ピンセットでも可)、 

平らな板や電話帳など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜作り方＞ 

① 型紙を裏にあてて、マジックでプラ板に線を書き写します 

 

 

 

 

② はさみで切り抜きます 

 

 

 

 

③ パンチで穴を開けます 

 

 

 

 

④ 電話番号を大きく書き、自由に色などをぬります 

 

 

 

 

切り抜くときは 

けがをしないように 

注意してください 

プラ板をセロテープで 

貼り付けると、ずれないので 

うまくなぞることができます 

穴が外側にはみ出さないように… 

大きく、太く、 

はっきりと書きましょう 

※完成時には、 

１／６の大きさにちぢみます！ 



⑤ オーブントースターにしわしわにしたアルミホイルを裏返して

入れ、その上にプラ板をのせます 

 

 

 

⑥ 加熱します。プラ板がちぢみます。 

 

 

 

 

⑦ ちぢみが止まったら、スイッチを切り、プラ板を取り出します 
（※やけどしないよう、はしやピンセットを使って取り出しましょう！） 

 

⑧ 冷めないうちに、平らな板などで押さえて反りを直します 

 

 

 

 

⑨ 穴にリング状の金具などをつけて出来上がりです 

 

 

 

 

ホイルの光っていない方を上にします 

約130℃を超えると 

ちぢみはじめます。 

温度によりますが、30～50秒で

ちぢみが止まります。 

金属リングや丈夫なひもなどで、 

首輪に付けましょう。 

 

穴を両端に１つずつ開け、 

首輪に縫い付けるのもよいでしょう 


