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- Ola Kanagawa é um boletim de informacdes para a vida cotidiana fornecido pela Provincia de Kanagawa aos residentes estrangeiros -
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Proteja-se contra terremotos e tsunamis!
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O terremoto da Costa do Pacifico de Tohoku ocorreu em 11 de
marco de 2011. Este terremoto foi extremamente elevado na escala e
ainda existe a possibilidade de abalos sismicos secunddrios no futuro.
Confirme como se proteger contra 08 proximos terremotos e tsunamis.
@ Confirmar antes
(D Local de evacuacio

Os municipios designaram dreas de refiigio em caso de desastre.
Existem quadros de informagdes sobre tsunamis proximos as praias ao
longo da bafa de Sagami mostrando as dreas de reftigio. Verifique as
informagdes com antecedéncia. (O quadro € em japonés.)

(2 Métodos de comunicacio de sua familia

Faca um plano com a sua familia sobre métodos de comunicagio
e local de evacuagdo para o caso dos membros da familia serem
separados na ocasiao de um terremoto.

@ O que fazer para se proteger em caso de um terremoto

(D Quando sentir um tremor

- Agache-se debaixo de uma escrivaninha ou mesa.

- Abra portas ou janelas para assegurar uma saida.

- Nao corra para fora.

- Nao entre em uma rua estreita, nem chegue perto de cerca, penhasco
ou margem de rio.

(2 Quando o tremor se acalmar

- Desligue o aquecedor ou outras fontes de fogo para evitar um
incéndio.

(3 Quando vocé evacuar o local

- Caminhe até o local de reftigio.

- Reduza seus pertences a um minimo.

@ O que fazer para se proteger contra um tsunami

(D Se vocé sentir um terremoto perto da praia, evacue a area
imediatamente.

Se vocé sentir um tremor forte/prolongado quando estiver perto da
praia, vd imediatamente para longe da praia e evacue para um local
seguro, como uma area de reftigio ou um terreno mais alto.

(@ Fique alerta mesmo que o terremoto seja pequeno.

Mesmo que o terremoto seja pequeno, ele poderia causar um grande
tsunami se o epicentro estiver distante.
(3® Tsunamis vém repetidamente.

O segundo e o terceiro tsunamis poderiam ser maiores que o
primeiro.

@ O tsunami se torna mais rdpido 2 medida que ele chega mais
perto da terra.

O tsunami também se torna mais alto a medida que se aproxima
da terra e se desloca velozmente sobre o solo, tdo rdpido quanto um
velocista olimpico.

[Informacdes em japonés]

Divisdao de Medidas de Gestao de Desastres, Governo da Provincia de
Kanagawa

Tel: 045-210-3425
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* Para informagdes em idiomas além do japonés, ligue para Servico
de Consultas para Residentes Estrangeiros do Governo Provincial.
Portugués: 045-896-2895, quartas-feiras, e 4* sexta-feira, das 9h as 12h
e das 13h as 16h
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Pedimos a sua colaboracao para economizar eletricidade
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Devido aos esfor¢os dos cidadaos da provincia para economizar
eletricidade, a demanda elétrica na provincia permanece abaixo do
nivel do ano passado. No entanto, a demanda de energia aumenta
no verdo devido a utilizagdo de aparelhos de refrigeracdo. Cerca de
30% da demanda mdxima de poténcia no verdo sdo supostamente
de ar-condicionado. E cada vez mais importante que todos nds nos
esforcemos para economizar eletricidade.

E previsto que a demanda maxima de poténcia deste verdo nas dreas
cobertas pela Tokyo Electric Power Company excederd 60 milhdes
de kW e haverd um déficit na oferta de energia elétrica. Se tivermos
uma grave escassez de eletricidade, € possivel que o rodizio de corte
de energia elétrica, realizado em marco de 2011, seja novamente
implementado. Para evitar o rodizio de corte de energia elétrica, que
tem grande influéncia na vida didria, pedimos a sua colaboragdo para
economizar eletricidade.
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Demanda de eletricidade em um dia no verao
(Um dia quando a demanda maxima de poténcia foi registrada)
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Adaptado da estimativa da Agéncia de Energia e Recursos

A demanda de poténcia atinge o seu pico em torno das 14 horas
durante a semana e o consumo elétrico permanece elevado durante o
dia. Entdo, por favor, tente economizar energia especialmente entre 9 e
20 horas para reduzir o consumo elétrico em 15% em relacdo ao nivel
do ano passado.

O Exemplos de como economizar eletricidade

- Ao usar o ar-condicionado, aumente o ajuste da temperatura em 2
°C (para cerca de 28 °C) ou use um ventilador.

- Defina a temperatura da geladeira em “médio” e ndo em “baixo”.

- Use roupas adequadas para a estacdo e siga a campanha Cool Biz de
iniciativa do governo para economizar energia, ndo usando gravatas
e paletds no local de trabalho.

- Desligue as luzes em quartos, corredores e entrada quando elas ndo
estiverem em uso.

- Remova alguns tubos de luz fluorescente/lampadas incandescentes
dos aparelhos de iluminagdo.

- Substitua as lampadas incandescentes por lampadas de LED/
fluorescentes.

- Desconecte os aparelhos elétricos quando ndo estiverem em uso.

[Informacdes em japonés]

Divisdao de Planejamento e Coordenagdo, Departamento de
Administracdo Geral, Governo da Provincia de Kanagawa

Tel: 045-210-2128
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* Para informagdes em idiomas além do japonés, ligue para Servico
de Consultas para Residentes Estrangeiros do Governo Provincial.
Portugués: 045-896-28935, quartas-feiras, e 4 sexta-feira, das 9h as 12h
e das 13h as 16h
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Sessoes de orientacao profissional para residentes estrangeiros sobre trabalho em
instalacoes de bem-estar
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As sessdes de orientagdo profissional serdo realizadas para
residentes estrangeiros que querem trabalhar como Home Helpers
ou trabalhadores em assisténcia de enfermagem em instalacdes de
bem-estar em Kanagawa. Vocé pode se encontrar diretamente com
contratantes/pessoal das instalacdes. Para informacdes sobre as sessdes
de orientacdo, sinta-se a vontade para ligar para o centro de orientagido
abaixo.

@ Data e horario: 30 de julho (sdb) de 2011, das 10 as 15 horas (ndo
¢é necessario agendar)

@ Local de encontro: sala de reunides n° 2, Yume-ooka Office Tower,
5° andar (3 minutos a pé da estacdo Kami-ooka na linha Keihin
Kyuko e no metré municipal de Yokohama)

@ Idiomas disponiveis: inglés, chinés, portugués e vietnamita

@ Centro de orientaciio: Associagio dos Empregadores do Servigo
de Bem-Estar da Cidade de Yokohama
Tel: 045-846-4649 (das 9 as 17 horas, segunda a sexta-feira, inglés e
chinés disponiveis)

* As proximas sessoes de orientacdo estdo programadas para em torno

de fevereiro de 2012. (Local de encontro a ser determinado.)

[Informacdes em japonés]

Associagdo dos Empregadores do Servico de Bem-Estar da Cidade de

Yokohama, Tel: 045-846-4649

Divisdo de Desenvolvimento de Recursos Humanos em Satide e Bem-

Estar, Governo da Provincia de Kanagawa, Tel: 045-210-4755
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Fumo restrito as areas para fumantes nas praias de Kanagawa

FAZY  PuTunkl

FENOW AR B CiE,

AE LE WDt

%@%gj%ﬂf i%@ LCidwirs

NN

W&V V=V 2010 FEDIUKE Y = XY B AS ﬁk
iLto_@w—w ;D\# tof%m%%®ﬂw\ Ta
TEN, mﬁ&t 7O EDELES,

%éhwpﬂ%ku%ﬁ%bﬁwLiTo .

A$®Ei~%vwmm%@@mﬁ% IR TL 7230

(BRETOBLEDY]
IR AT AR TEL:045-210-5811

A &

No ultimo verdo, o Governo da Provincia de Kanagawa apresentou
uma nova regra para restringir o fumo somente as dreas para fumantes
nas praias. A regra objetiva criar praias seguras, limpas e confortdveis
para todos. Apreciamos enormemente a sua compreensao e cooperagao
continuas nesta medida.

Venha e divirta-se nas praias de Kanagawa neste verdo.

[Informacdes em japonés]

Divisao de Higiene Ambiental, Governo da Provincia de Kanagawa,
Tel: 045-210-5811
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Como descartar TV e outros eletrodomésticos desnecessarios
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Se vocé precisar descartar a TV que se tornou desnecessaria devido

a mudanca para a radiodifusdo terrestre digital, por favor, descarte-a de

uma das seguintes maneiras.

(D Entregue-a na loja na qual vocé comprou a TV.

(2) Entregue-a na loja na qual vocé comprard uma nova.

Se nenhuma dessas opcdes for possivel, consulte o governo
municipal de sua area.

* Vocé tem de arcar com as despesas de transporte e reciclagem do
aparelho.

* Além da TV, outros eletrodomésticos, como ar-condicionado,
geladeira, freezer, mdquina de lavar roupas e secadora, devem também
ser descartados de acordo com a Lei de Reciclagem para Tipos
Especificos de Eletrodomésticos. Agradecemos a sua cooperagdo na
reciclagem adequada e na prevencdo de descarte ilegal.

[Informacdes em japonés]
Divisdo de Reciclagem de Recursos, Governo da Provincia de
Kanagawa, Tel: 045-210-4151
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* Para informagdes em idiomas além do japonés, ligue para Servico
de Consultas para Residentes Estrangeiros do Governo Provincial.
Portugués: 045-896-2895, quartas-feiras, e 4* sexta-feira, das 9h as 12h
e das 13h as 16h
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a alegria! Bem-vindo a Kanagawa para passeios turisticos
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Kanagawa ya, produtos e centro
de turismo de Kanagawa

H4 muitos lugares para se visitar na Provincia de Kanagawa. Tem
Yokohama, o ber¢o do Japdo moderno, Kamakura, a antiga capital
repleta de atmosfera de histéria e cultura, e Odawara, a cidade do
castelo. Ainda tem Hakone e Yugawara, os resorts de fontes termais
que representam o Japdo. Kanagawa também € abencoada com a
valiosa natureza, como as exuberantes cadeias de montanhas de
Tanzawa e Ooyama. O lindo litoral se estende desde a Peninsula de
Miura a Peninsula de Manazuru passando pela praia de Shonan.

Aqui fornecemos informacdes sobre festivais de verdo, exibi¢des de
fogos de artificio, locais para camping e souvenires em Kanagawa.

@ Exibicoes de fogos de artificio em Kanagawa em 2011

Kosui Matsuri (exibi¢do de fogos de artificio na semana do Festival
de Verdo do Lago Ashinoko)

31 de julho (dom), Centro de Informacoes Turisticas da Cidade de
Hakone, Tel: 0460-85-5700

Exibigéo de Fogos de Artificio do Festival de Verdo da Praia de Miura
3 de agosto (qua), Associagdo de Turismo da Cidade de Miura, Tel:
046-888-0588

Exibicdo de Fogos de Artificio do Festival da Terra de Origem de
Miyagase

15 de agosto (seg), Secretariado do Comité Executivo, Tel: 046-288-2888
@ Festivais de Verdao em Kanagawa

- Festival de Kibune

27 (qua) e 28 de julho (qui), Associacdo Turistica da Cidade de

Manazuru, Tel: 0465-68-2543
- Mercado Noturno de Miura

12 (sex) e 13 de agosto (sdb), Setor de Comércio, Industria e Turismo

da Cidade de Miura, Tel: 046-882-1111
- Festival das Estrelas Tanabata de Hashimoto

5 (sex) a 7 de agosto (dom), Associacdo de Turismo da Cidade de

Sagamihara, Tel: 042-769-8236
@ Encontre souvenires de Kanagawa na “Kanagawa-ya”, produtos

e centro de turismo de Kanagawa

Especialidades de vdrias partes da provincia estdo disponiveis na
Kanagawa-ya (loja de Kanagawa), inclusive “EnoshimaTako Sembei”
(biscoito de polvo) da drea de Shonan, “Navy Curry” de Yokosuka,
produtos marinhos de Miura, marchetaria em madeira de Hakone e
echarpes de Yokohama.

Endereco: Silk Center, 1° andar, 1, Yamashita-cho,
Naka-ku, Cidade de Yokohama, Provincia de Kanagawa
Tel: 045-662-4113

Loja on-line: http://www.kanagawaya.com/

@ Vila de Camping Ashino-ko

Tenha memorias maravilhosas de verdo com sua
familia ou amigos em uma casa de campo tranquila
rodeada por drvores.

Para os amantes do ar livre, a drea de acampamento
¢ especialmente recomendada. Vocé€ pode armar sua
propria barraca na espacosa drea de acampamento.
Local: 164, Moto-Hakone, Cidade de Hakone,
Provincia de Kanagawa
URL: http://campmura.com
Inscrigao: Fun Space “Vila de Camping Ashino-ko”
Lakeside Villa
Tel: 0460-84-8279

[Informacdes em japonés]
Divisao de Turismo, Governo da Provincia de
Kanagawa, Tel: 045-210-5767
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* Para informacdes em idiomas além do japonés, ligue para Servico
de Consultas para Residentes Estrangeiros do Governo Provincial.
Portugués: 045-896-2895, quartas-feiras, e 4* sexta-feira, das 9h as 12h
e das 13h as 16h
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Por correio: Divisdo Internacional, Governo da Provincia de
Kanagawa, 231-8588
Por fax: 045-212-2753
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